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ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ ФУНКЦИЯ 
СПОРТИВНОЙ ЖУРНАЛИСТИКИ 
В СИСТЕМЕ СОВРЕМЕННОЙ МЕДИАКОММУНИКАЦИИ

П. В. Макарова, Е. В. Опарина 

Аннотация. В статье рассмотрены задачи, стоящие перед спортивной журналисти-
кой в сфере воспитания. Воспитательная функция спорта – одна из важных общекуль-
турных миссий, и у медиа есть множество инструментов, чтобы ее транслировать. 
Обществу важна воспитательная функция спорта, так как именно она помогает 
вовлекать больше людей в осознанную физическую активность, что в целом полезно 
для оздоровления и гармоничного развития населения. Одна из главных задач спортив-
ной журналистики – не просто распространение информации о спорте, но и продви-
жение его позитивных ценностей.
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Abstract. The article deals with the challenges facing sports journalism in the field of 
education. The educational function of sports is one of the most important cultural 
functions, and media has many tools to implement this function. The educational function 
of sports can be important for society; it helps to involve more people in conscious physical 
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activities, which is generally useful for the improvement and harmonious development of 
the population. The task of sports journalism is not just to broadcast sports information, but 
also to promote its positive values.
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С овременный этап развития инфор-
мационного общества характе-

ризуется динамичными социальными 
и технологическими трансформациями 
социокультурной реальности. В услови-
ях глобализации и «открытости» инфор-
мационного пространства поток новых 
знаний, фактов, взглядов и концепций 
стремительно растет и возникает проб-
лема использования информации, по-
ступающей через медиакоммуникации. 
Сегодня все чаще стали говорить о «ме-
диатизации общества» – процессе влия-
ния медиа на общество, при этом нужно 
сказать, что «…медиа – это не просто 
средство передачи информации, это це-
лая среда, в которой производятся, 
эстетизируются и транслируются куль-
турные коды» [1, с. 22].

Нужно сказать, что сегодня молодежь 
как социальная группа оказывается вклю-
ченной в новую как для нее, так и для об-
щества реальность, которую приходится 
познавать без раздумий, часто без адрес-
ной помощи наставников. Именно эту 
роль «наставников» в медиатизирован-
ном обществе берут на себя средства 
массовой коммуникации: пресса, телеви-
дение, радио, Интернет. Они становятся 
сегодня для молодежи естественной сре-
дой обитания и имеют большое значение 
в социализации личности.

В этом процессе важную роль игра-
ет воспитательная функция, которая 
определяется как одна из основных 
общекультурных миссий спорта. Ос-
новная цель воспитательной функ-
ции – сформировать понимание важ-

ности физической культуры и спорта 
для здоровья человека, его образова-
ния, труда и творчества. Организация 
нравственного сознания, нравствен-
ных чувств, характера и воли. Конеч-
но, сила педагогических воздействий 
на сознание, чувства и поведение 
должна соответствовать при этом воз-
растным и индивидуальным возмож-
ностям и изменяться в зависимости 
от этого. Интересно, что в спорте вос-
питательная функция может реализо-
вываться как напрямую – через фигуру 
тренера-наставника, так и через «об-
раз» спорта, его представление в ме-
диа. При этом педагогический процесс 
в спорте очень разнообразен и не-
прерывен, актуален для спортсменов 
и любителей спорта всех возрастов. 
Спектр педагогических возможностей 
в спорте практически безграничен. 
Физкультура и спорт имеют ряд важ-
ных эффектов помимо функции сохра-
нения и развития здоровья, которые 
реализуются прежде всего в рамках 
организованного воспитания снача-
ла в детском саду, позднее в школе 
и спортивных секциях. Спорт и двига-
тельная активность оказывают много-
гранное и положительное воздействие 
на организм человека, а потому явля-
ется возможным средством воспита-
ния, а также его сценой. Областями 
образования являются здоровье, ин-
теллект, физическое, эмоциональное, 
нравственное, эстетическое, экологи-
ческое, гражданское и поликультурное 
образование в комплексе.
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Непосредственной целью спортивной 
деятельности является обучение, посто-
янная практика, повторение действий, 
достижение определенных показателей, 
развитие способности добиваться ре-
зультатов. Во всем этом важной задачей 
является достижение фиксируемого ре-
зультата (за конкретный период подго-
товки или для определенной возрастной 
группы и т. д). С педагогической точки 
зрения спортивная деятельность явля-
ется одним из основных направлений 
и средств развития личности.

В спорте, наряду со строгими воспи-
тательными ценностями, делается упор 
на получение удовольствия от процес-
са. Ребенок, с удовольствием посеща-
ющий тренировки, почти незаметно 
учится и развивает свою личность, по-
этому спорт является исключительно 
выгодным полем для педагогического 
воздействия. Воспитательные эффек-
ты, однако, имеют место только в том 
случае, если деятельность (активный 
досуг, школьная физкультура, соревно-
вательные виды спорта) осуществля-
ется под надлежащим педагогическим 
контролем.

Общество использует спорт 
как инструмент подготовки здоровых 
поколений, с укорененными позитив-
ными ценностями. Но обществу требу-
ется вовлекать в спортивную повестку 
не только тех, кто готов стать спорт-
сменом и сам. Необходимо вовлекать 
и массовую аудиторию – как зрителей 
и болельщиков. Воспитательная функ-
ция для этих категорий во многом реа-
лизуется посредством медиакомплекса: 
через инструменты медиа и действую-
щие каналы СМК. 

Главная площадка для трансляции 
спортивных ценностей – спортивная 
журналистика. Именно она наиболее 
эффективно транслируют ценности 
спорта и реализует его функции. Она 
наглядно демонстрирует преимущества 
спорта, физический активности и ЗОЖ, 
возводя атлетов в ранг героев, при-

давая состязаниям статус ожидаемых 
престижных событий. «Современная 
тенденция в утверждении здорового 
образа жизни как гарантии долголетия, 
профессионального и личного успеха 
отдельного индивида и общества в це-
лом неразрывно связаны с формирова-
нием интереса к физической культуре 
и спорту» [2].

За счет большого количества инст-
рументов, медиа способны многократ-
но умножить воздействие освещаемого 
предмета на аудиторию. Особенности 
реализации и степень важности воспи-
тательной функции зависит от многих 
факторов, таких как политический, исто-
рический контекст, состояние общества 
и цели его развития.

В России воспитательная функция 
спорта была отмечена уже в середи-
не XIX в., в XX в. она была реализо-
вана в рамках особенностей и задач 
коммунистического строя. Тогда она 
заключалась в вовлечении как можно 
большего числа людей в занятия спор-
том и физической культурой при нена-
рушении принципов пропаганды, аги-
тации и организации, общих для всей 
партийно-советской журналистики. 
В XXI в. воспитательная функция, кото-
рую транслирует спортивная журнали-
стика, многократно усложнилась (в том 
числе потому, что сама система СМК 
стала намного более сложной). Сей-
час перед спортивной журналистикой 
в рамках воспитательной функции сто-
ят задачи:
 • Информирование общества обо всех 
событиях, происходящих в мире 
спорта.

 • Повышение интереса массовой ауди-
тории к спорту и ЗОЖ в целом.

 • Использование всех видов, типов 
и форматов СМК для достижения раз-
ных групп аудитории.

 • Продвижение позитивных ценностей 
[3] спорта. 

 • Удержание интереса уже сформиро-
вавшейся аудитории к спорту.
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 • Повышение престижности и зрелищ-
ности спорта за счет повышения каче-
ства трансляций.

 • Развитие спортивной культуры и гра-
мотности.

 • Формирование поведенческих мо-
делей, в которых физическая актив-
ность занимает важное место.

 • Разработка, организация и поддерж-
ка разнообразных спортивных меро-
приятий.
В итоге все эти задачи служат одной 

цели – воспитанию здоровых поколений, 
способных к самореализации и конку-
ренции [4].

По идее, ядро именно воспитатель-
ной функции спорта ориентирова-
но на детей подростков, но в целом 
она реализуется одинаково эффек-
тивно во всех возрастных группах, 
в какой бы момент человек не пришел 
бы в мир спорта. Это одно из важных 
преимуществ спортивной журналис-
тики, она может предлагать контент 
для большинства возрастных групп. 
Тем более важно создавать кон-
тент не только для взрослой аудито-
рии спортивной журналистики (14+) 
но и для детей. Сейчас большая часть 
детского спортивного контента нахо-
дится в социальных сетях и на интер-
нет-платформах. Нельзя забывать, 
что в подростковом возрасте форми-
руется сфера устойчивых интересов, 
которые становятся психологической 
базой ценностных ориентаций под-
ростков [5]. Именно с помощью спорта 
у детей будут сформированы внутрен-
няя позиция, адекватная мотивация 
и ориентация на моральные нормы 
и их выполнение.

Конечно же, воспитательная функ-
ция спорта реализуется не только си-
стемой медиа, она также реализуется 
спортивными организациями, феде-
рациями, спортивными школами, ву-

зами, командами и многими другими 
участниками процесса.

Спорт оказывает огромное влияние 
на развитие общества, на формирова-
ние его ценностей. «Синтез духовного 
и физического становления личности, 
дополняют друг другу, создают внутрен-
нюю культуру, разносторонний развитый 
человек. Физическая культура и спорт 
имеют много общего с искусством, 
они драматично и эмоционально, побуж-
дают сопереживать» [3, с. 43].

Спортивная журналистика, реализуя 
воспитательную функцию спорта, затра-
гивает многие аспекты жизни человека. 
Например, она помогает развивать:
 • здоровье и фитнес;
 • социальные навыки;
 • эмоциональный интеллект;
 • лидерские качества;
 • дисциплину, терпение;
 • здоровую самооценку;
 • ментальный рост, уверенность в себе;
 • умение работать в команде;
 • тайм-менеджмент.
Все эти аспекты помогают личности 

гармонично развиваться и формируют 
положительную мотивацию к учению. 
Исследователи Пашарина и Москвичев 
приводят слова французского социолога 
Пьера Бурдье, который отмечал, что «в 
сфере физической культуры и спорта до-
статочно сложно переплетены природ-
ные и социально-культурные детерми-
нанты» [6]. И спортивная журналистика 
на успешных примерах атлетов и команд 
наглядно демонстрирует преимущества 
гармоничного развития. При этом она 
не умалчивает о другой стороне: тя-
желом труде, травмах, неудачах и т. д. 
Спортивная журналистика пишет исто-
рию спорта как историю преодоления 
и победы, а задачи, стоящие перед ней 
в рамках трансляции воспитательной 
функции, помогают новым поколениям 
развиваться более гармонично. 
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