
Наука и Школа / Science and School  № 2’2026 53

JOURNALISM

Контент доступен по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 International License
The content is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License

© Землянский А. В., Кутнева Л. А., 2026

ПСЕВДОНАУЧНЫЙ И ЭЗОТЕРИЧЕСКИЙ КОНТЕНТ 
В ИНСТИТУЦИОНАЛЬНЫХ РОССИЙСКИХ СМИ: 
стратегии включения и механизмы легитимации

А. В. Землянский, Л. А. Кутнева
Московский педагогический государственный университет

Аннотация. Статья посвящена анализу псевдонаучного и эзотерического контента 
в российских институциональных медиа и механизмов его легитимации. Рассматрива-
ются устойчивые форматы – гороскопы, народные приметы, сонники, ритуальные ре-
комендации, а также материалы с комментариями астрологов и нумерологов – и спо-
собы их включения в структуру изданий. Показано, что подобные тексты регулярно 
интегрируются в новостные и лайфстайл-разделы, оформляются как стандартные 
информационные сообщения и, как правило, не маркируются как развлекательный 
контент. Выявлены повторяющиеся стратегии легитимации: опора на медиастатус 
площадки, смешение рациональных и иррациональных объяснительных схем, упроще-
ние причинно-следственных связей и использование псевдоэкспертной позиции. Делает-
ся вывод о системном характере присутствия эзотерического контента в институ-
циональных медиа и его роли в сопровождении повседневной и общественно значимой 
повестки.
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Abstract. The article examines pseudoscientific and esoteric content in Russian institutional 
media and the mechanisms through which it is legitimized. The study focuses on stable 
formats – horoscopes, “folk omens”, dream interpretations, ritualized recommendations, as 
well as items featuring commentary by astrologers and numerologists – and on the ways 
such materials are incorporated into media structures. The analysis shows that these texts 
are regularly integrated into news and lifestyle sections, framed as standard informational 
items, and typically not labeled as entertainment. Recurrent legitimation strategies are 
identified, including reliance on the institutional status of the media outlet, the blending of 
rational and irrational explanatory frameworks, the simplification of causal relations, and 
the utilization of pseudo-expert authority. The article concludes that esoteric content has a 
systemic presence in institutional media and plays a role in accompanying both everyday and 
socially significant media agendas.

Keywords: pseudoscientific content, media discourse, infotainment formats, editorial policy, 
pseudo-expertise, mass communication

Cite as: Zemlyansky A. V., Kutneva L. A. Pseudoscientific and Esoteric Content in Russian 
Institutional Media: Inclusion Strategies and Legitimation Mechanisms. Nauka i shkola. 2026, 
No. 2, pp. 53–65. https://doi.org/10.31862/1819-463X-2026-2-53-65.

Псевдонаучные и эзотерические сюжеты в медиа обычно описывают как часть 
развлекательной культуры или как наследие таблоидной журналистики. Од-

нако в российских условиях граница между «развлекательным» и «информаци-
онным» все чаще размывается: одни и те же площадки совмещают общественно 
значимую повестку с материалами, претендующими на объяснение реальности 
через астрологию, приметы, «энергетические» практики и другие иррациональ-
ные схемы. В результате возникает исследовательская проблема: как именно 
такие тексты получают место в институциональном медиапространстве и какие 
редакционные решения делают их совместимыми с форматом «новостей» и «пу-
бличной информации».

Актуальность темы связана не с оценкой убеждений аудитории, а с особенностями 
медиалогики. Институциональные СМИ, обладающие символическим авторитетом, 
постепенно расширяют круг допустимых источников и интерпретаций, предлагаемых 
читателю. В результате меняются границы «нормального» знания в публичном про-
странстве, так как значимость сообщения определяется уже не столько его проверя-
емостью, сколько формой подачи, регулярностью появления и контекстом площад-
ки, придающим информации легитимность. При этом в существующих описаниях 
феномена часто остаются в тени конкретные редакционные механизмы – где именно 
размещаются такие материалы, как маркируется (или не маркируется) их жанровый 
статус, кто выступает источником и какие риторические приемы делают иррацио-
нальные объяснения убедительными.
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В данной работе легитимация понимается как процесс, в ходе которого содер-
жание, не обладающее научной проверяемостью, приобретает статус допустимого 
и «нормального» знания в публичном пространстве за счет институционального до-
верия к площадке и ее символического авторитета. Институциональные медиа вы-
ступают в роли посредника публичного авторитета: доверие аудитории переносится 
не на проверяемость сообщения, а на сам факт его публикации в «официальном» 
издании, включенном в привычный информационный поток. Тем самым легитима-
ция в данном контексте реализуется через редакционные решения (размещение, 
регулярность, жанровое оформление), а также через риторические механизмы, ими-
тирующие экспертность и рациональность.

Новизна исследования состоит в описании эзотерического контента как ре-
дакционной практики институциональных СМИ: анализируются не отдельные 
сюжеты, а способы включения (раздел, тон, источник, маркировка) и их повто-
ряемость.

Цель исследования – описать редакционные способы включения эзотерическо-
го и псевдонаучного контента в институциональные медиа и выделить устойчивые 
приемы его легитимации. В рамках работы решаются следующие задачи: типологи-
зировать основные жанры такого контента; описать модели источников и способы 
производства «экспертности»; выявить повторяемые риторические схемы и способы 
аргументации; сопоставить практики разных изданий и зафиксировать их динамику 
на сопоставимых временных отрезках.

Эмпирическую базу исследования составили публикации, вышедшие с 1 сен-
тября по 30 ноября 2025 г. на десяти медиаплощадках (VM.ru, KP.ru, Aif.ru, Iz.ru, 
Life.ru, Mk.ru, Lenta.ru, Gazeta.ru, Forbes, HeadHunter). В выборку включались 
институциональные медиа – ресурсы с регулярным редакционным обновлением 
и устойчивой рубрикацией. Forbes и HeadHunter рассматриваются как погранич-
ные случаи: они не относятся к классическим новостным СМИ, но также произво-
дят редакционный контент и включают эзотерические форматы. Отбор осущест-
влялся по ключевым маркерам (гороскоп, приметы, сонник, астролог, нумеролог, 
экстрасенс, затмение, ретроградный Меркурий, энергетика и др.) с последующей 
ручной проверкой. В корпус вошли только публикации, где эзотерические прак-
тики представлены как практический совет, прогноз или «экспертный» коммен-
тарий; исключались тексты, в которых эзотерика выступала лишь предметом об-
суждения (например, в критическом, разоблачительном или историко-культурном 
контексте). Для сопоставления привлекались материалы за аналогичный период 
2024 г. Количественные сравнения 2024–2025 проводились выборочно – там, где 
динамика форматов была наиболее заметна; основной акцент сделан на каче-
ственном анализе жанров и стратегий легитимации.

Под псевдонаучным и эзотерическим контентом в работе понимаются тексты, по-
строенные на неверифицируемых практиках и подаваемые как прогноз, объяснение 
или рекомендация, а также материалы, где в роли «экспертов» выступают астроло-
ги, нумерологи, экстрасенсы и другие подобные источники без подтвержденной про-
фессиональной квалификации. В работе проводится разграничение между эзотери-
ческим и псевдонаучным контентом. Эзотерический контент включает астрологию, 
сонники, приметы и ритуальные практики и опирается на традиционные суеверные 
модели объяснения. Псевдонаучный контент использует язык научности и рацио-
нальности (например, «энергетика», «влияние затмений», «психофизиологические 
изменения»), однако не опирается на проверяемые методики. На практике эти фор-
мы нередко комбинируются.
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Понятие «псевдонаучный» используется как рабочее обозначение практик, 
не предполагающих проверяемой верификации и при этом представленных в СМИ 
как достоверная информация. Анализ проводился на уровне отдельных публикаций. 
В ходе просмотра фиксировались жанр, рубрика размещения, тип источника и тон 
подачи, а также наличие или отсутствие маркировки развлекательного формата. Да-
лее материалы сопоставлялись по повторяющимся схемам подачи. В корпусе вы-
деляются два основных формата: регулярные календарные публикации и исполь-
зование псевдоэкспертного комментария в событийных сюжетах. Эти два способа 
служат рабочей рамкой для описания материала и сравнения редакционных практик 
в разных изданиях. Сначала рассматриваются площадки с календарными линейка-
ми (VM.ru, KP.ru, Iz.ru), затем – медиа, где эзотерика чаще включается в событийные 
сюжеты (Life.ru, Mk.ru, Aif.ru), после чего приводятся точечные кейсы (Lenta.ru, HH, 
Forbes, Gazeta.ru).

Для наглядного сопоставления редакционных практик разных медиаплощадок ре-
зультаты первичной фиксации параметров публикаций (формат, рубрика размеще-
ния, тип источника, маркировка и динамика) сведены в табл. 1. Это позволяет уви-
деть, в каких разделах и жанровых формах эзотерический/псевдонаучный контент 
встроен в институциональный медиадискурс, а также какие способы легитимации 
воспроизводятся на разных площадках.

Таблица 1

Форматы эзотерического и псевдонаучного контента 
в российских институциональных медиа и способы его включения 

(сентябрь–ноябрь 2025)

Площадка Основные форматы Где размещается Источник/ 
эксперты 

Маркировка 
как развлечения

Стратегии 
и легитимация

Динамика 
2024–2025

VM.ru Гороскопы, приметы, 
«коридоры затмений», 
ритуалы

Регулярная сетка Медийные 
«эксперты», узна-
ваемые лица

Чаще отсутствует Статус площадки, риту-
альные предписания, 
псевдорациональные 
схемы

20 → 61

KP.ru Гороскопы, сонник, 
ритуальные советы

Разные разде-
лы (новости, семья, 
быт)

Тамара Глоба 
и др.

Отсутствует Смешение бытового 
и «инфо», регуляр-
ность, «полезность»

Жанровое 
расши рение

Life.ru Паранормальные 
истории, хиромантия, 
«смертельные сны»

Новостной поток Хироманты, 
мистические 
объяснения

Отсутствует Подача как новость, 
сенсационность, ассо-
циативные связки

Количествен-
ный рост

Aif.ru Гороскопы + событий-
ные интерпретации

Отдельная рубрика 
+ общественные 
темы

Астрологи, 
нумерологи, 
экстрасенсы

Отсутствует Обезличенность, 
псевдоэкспертность, 
мистическая причин-
ность

105 → 470

Iz.ru Приметы, календарь, 
ритуалы

Стандартные рубри-
ки («Страна»)

Обезличено / 
традиция

Отсутствует Культурно-религиоз-
ные теги, «норма дня», 
псевдообъяснения

85 → 160

Gazeta.ru Гадания, толкования Лайфстайл («Стиль») «Практики» 
и инструкции

Отсутствует Оформление 
как «полезный совет», 
нейтральный тон

18 → 35
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Площадка Основные форматы Где размещается Источник/ 
эксперты 

Маркировка 
как развлечения

Стратегии 
и легитимация

Динамика 
2024–2025

Mk.ru Предсказания по чув-
ствительным темам

События / социум Экстрасенсы Отсутствует Эксперт-комментатор, 
легитимация через по-
вестку

Рост заметен

Lenta.ru Эпизодические сенса-
ции («конец света»)

Новостной поток Внешний ис-
точник

Отсутствует Дистанция через «со-
общается», но сохране-
ние инфоповода

Эпизо-
дическое 
присутствие

HeadHunter Карьерный гороскоп Карьерные мате-
риалы

Астрологическая 
рамка

Отсутствует «Прикладной инстру-
мент», нормализация 
в профессиональном 
контексте

Единичный 
пример

Forbes Статусный горо-
скоп (условно)

Бизнес-формат Астрологические 
схемы

Отсутствует Статус темы + 
жанровая адаптация 
под деловую подачу

Немного-
численные 
публикации

В ходе анализа отдельно фиксировалось наличие явной жанровой маркиров-
ки (например, «развлекательный контент», «юмор», «астрология», дисклеймеры 
о недостоверности). В рассматриваемом корпусе таких обозначений практически 
не выявлено: тексты, связанные с гороскопами, приметами, сонниками и ритуа-
лами, в большинстве случаев оформляются как стандартные информационные 
публикации без редакционных оговорок. Вне корпуса исследования, как прави-
ло, подобные дисклеймеры встречаются преимущественно в пользовательских 
и развлекательных форматах цифровых платформ, однако для институциональ-
ных медиа они не являются устойчивой практикой. Исключением можно считать 
случаи, когда маркировка присутствует в виде рубрики («Гороскопы») или тема-
тического тега («мистика»), однако такие обозначения не выполняют функции 
дистанцирования и не переводят контент в явно развлекательный режим. Таким 
образом, отсутствие маркировки следует рассматривать как часть механизма 
легитимации: жанровая «невидимость» снижает дистанцию между иррациональ-
ным объяснением и новостным дискурсом.

Данные таблицы показывают, что присутствие эзотерического контента в ин-
ституциональных СМИ реализуется по двум устойчивым моделям: регулярные 
календарные линейки (гороскопы, приметы, сонники), встроенные в публикаци-
онную сетку и оформленные как справочная или новостная информация; включе-
ние псевдоэкспертных комментариев и иррациональных интерпретаций в собы-
тийные сюжеты. Далее рассмотрим каждую из моделей на материале отдельных 
медиаплощадок, сопоставляя жанровую форму, источники и риторические при-
емы легитимации.

На VM.ru эзотерический контент оформлен как регулярная часть публикацион-
ной сетки. В массиве фиксируются ежедневные гороскопы, прогнозы «на опреде-
ленный период», календарные материалы о «народных приметах», тексты о «не-
благоприятных периодах», а также инструкции с ритуальными рекомендациями. 
Гороскопы подаются как стандартные короткие заметки («Гороскоп для всех зна-
ков зодиака на 2 октября» [1]) и строятся на обобщенных формулировках («день 
будет благоприятным», «появится возможность…»). В материалах с прогнозами 

Окончание табл. 1
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на месяц усиливается экспрессивная подача («Сбудется все: четыре знака зоди-
ака, которых ждет ошеломительный успех в октябре 2025») [2]. В ряде случаев 
статус источника определяется не профессиональной компетенцией, а его ме-
дийной узнаваемостью. Так, например, в материале «Кажетта Ахметжанова на-
звала знаки зодиака, у которых сбудется мечта в октябре» экспертность автора 
высказывания основывается не на подтвержденной квалификации, а на апелля-
ции к публичному образу и известности персонажа [3]. Форматы «примет» и «ка-
лендаря» оформлены как предписания и запреты («Народный календарь. Почему 
5 октября нельзя есть рыбу» [4]), а тексты о затмениях или «энергетике» вводят 
объяснение через иррациональные причинные схемы («Коридор затмений в сен-
тябре: чем он опасен и чего нельзя делать в этот период» [5]). По сопоставимому 
периоду 2024 г. на VM.ru зафиксировано 20 гороскопных публикаций, в 2025 г. – 
61, что указывает на расширение регулярной линейки и ее закрепление в общей 
структуре материалов.

Для KP.ru характерно размещение эзотерических материалов в разных раз-
делах без оформления их в самостоятельный тематический блок. Гороскопы 
появляются как в новостном потоке, так и в рубриках, связанных с семейной 
и бытовой тематикой («Раки найдут опору в семье, а Рыбы обратят внимание 
на предчувствия» [6]), включая прогнозы с указанием известных авторов (на-
пример, Тамары Глобы [7]). По форме это прогнозные тексты, не предполагаю-
щие проверки: используются обобщенные формулировки и противопоставления 
«благоприятных» и «неблагоприятных» периодов. Отдельную группу составля-
ют публикации, где эзотерические практики оформлены как прикладные ин-
струкции, то есть в таких материалах предлагаются пошаговые действия («ри-
туалы по привлечению удачи», использование свечей, «красной нити» и т. п. [8]). 
Дополнительно на сайте присутствует устойчивый «толковательный» сегмент: 
раздел «Сонник» в проекте «Женские секреты» оформлен как самостоятельная 
рубрика. В рассмотренных публикациях отсутствуют редакционные оговорки, 
которые бы отделяли данный контент от информационных материалов или обо-
значали его как развлекательный. 

Life.ru отличается тем, что эзотерический контент здесь чаще оформляется 
не как календарные заметки, а как событийные материалы, встроенные в новост-
ной поток. Показателен пример текста «Девушка на 4 минуты застряла в загробном 
мире после страшного ДТП» [9]. Эта публикация подается как новость и опира-
ется на описание паранормального опыта без ссылок на проверяемые источники 
и без редакционных оговорок, отделяющих его от фактической повестки. Наряду 
с этим встречаются тексты, оформленные как «практические советы», где исполь-
зуются хиромантия и суеверные толкования. Например, «Линия сердца и холм Ве-
неры: Хиромант описала “ ‎счастливые” знаки на ладонях идеального мужа» [10] 
и «6 снов, которые предупреждают о скорой смерти близкого человека» [11]. От-
дельную группу составляют публикации, в которых интерпретация событий стро-
ится на ассоциативных сопоставлениях (символических параллелях и внешнем 
сходстве) и непроверяемых утверждениях (например, «Как пятиугольник Минобо-
роны США превращается в сатанинскую1 пентаграмму») [12]. В результате эзоте-
рическая рамка на Life.ru выступает не как отдельная рубрика, а как способ ин-
терпретации событий и оформления сюжетов при сохранении внешних признаков 
информационного сообщения. 
1 «Международное движение сатанистов» включено в перечень организаций террористической и экстре-
мистской направленности.
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Aif.ru сочетает регулярные прогнозные публикации и материалы, где эзоте-
рическая рамка используется для объяснения событий. В рубрике «Гороскопы» 
выходят тексты, такие как «Любовный гороскоп для мужчин на октябрь 2025 
года для всех знаков зодиака» [13] или «Астрологический прогноз с 29 сентября 
по 5 октября 2025 года» [14]. При этом часть таких материалов публикуется 
без авторской подписи, что создает впечатление обезличенного «справочного» 
знания, а не мнения конкретного автора. Помимо этого, встречаются тексты, где 
астрономические явления напрямую связываются с состоянием человека и его 
поведением – например, в формате объяснения, как те или иные периоды «вли-
яют» на эмоции и отношения («Секс на небе. Какие изменения психики могут вы-
зывать затмения Луны и Солнца») [15]. 

Отдельно выделим публикации, где события и происшествия интерпретируются 
с опорой на комментарии астрологов, нумерологов и экстрасенсов. Например, в ма-
териале «Исламов: проведенный в морге Владивостока обряд ударит по всем участ-
никам» фактическое событие переосмысливается в плоскости мистических послед-
ствий [16]. В тексте «Потревожили дух. Четыре парня погибли в селе при странных 
обстоятельствах» сверхъестественная версия становится основой повествования: 
даже если в конце упоминается возможность рационального объяснения, общий 
тон держится на мистической логике [17]. В итоге Aif.ru закрепляет эзотерические 
форматы не только в отдельной рубрике, но и внутри общественно-политических 
и событийных материалов, не обозначая их как развлекательный контент. Сопо-
ставление периодов сентябрь – ноябрь 2024 и 2025 гг. демонстрирует существенное 
увеличение объема материалов с эзотерическими интерпретациями. Если в 2024 г. 
за указанный период было опубликовано 105 таких текстов, то в 2025 г. – уже около 
470. Кроме того, в 2024 г. в выборке не фиксируются сонники, тогда как в 2025 г. 
они оформляются как отдельный и регулярно воспроизводимый формат.

Эзотерический контент на Iz.ru чаще всего представлен календарными мате-
риалами и «приметами», которые подаются как часть повседневной справочной 
информации. Показательно, что такие тексты размещаются в стандартной рубри-
кации издания (например, в разделе «Страна») и сопровождаются тегами, связы-
вающими тему с культурно-религиозным контекстом («религия», «православие», 
«праздник»). Типовая структура сохраняется: привязка к конкретной дате, пере-
чень разрешений и запретов, отсутствие оговорок, дистанцирующих публикацию 
от фактической повестки. Так, в материале «Народные приметы на 10 сентября: 
что можно и нельзя делать» дается набор предписаний и ограничений, оформ-
ленных как нормативный комментарий к календарному дню [18]. В тексте «Кофе 
с корицей по четвергам: денежная примета» дополнительно фиксируется сме-
шение аргументации: суеверная рамка поддерживается псевдорациональными 
пояснениями (например, о «пользе» или «эффекте»), что сближает публикацию 
с лайфстайл-советом [19]. Эти примеры отражают устойчивую практику редакции, 
что подтверждается и статистикой публикаций. В анализируемый период 2025 г. 
было зафиксировано около 160 подобных материалов, тогда как за аналогичный 
период 2024 г. – порядка 85. В результате приметы и ритуальные рекомендации 
включаются в общий информационный ряд как допустимый повседневный фор-
мат, а не как отдельно маркированный жанр. 

В Gazeta.ru эзотерический контент в основном попадает не в новостной поток, 
а в лайфстайл-зону – как формат «практики», «досуга» или «совета». Это видно 
по размещению таких материалов в рубриках вроде «Стиль» и по самой форме пода-
чи: текст строится как инструкция («как гадать…», «как понять…», «что  означает…»), 
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а не как событие. Например, гадание на кофейной гуще подается именно как при-
кладное действие, то есть читателю предлагают последовательность шагов, объ-
ясняют «значения» символов и дают интерпретацию результата [20]. Такой формат 
выглядит менее агрессивно, чем сенсационные или «тревожные» эзотерические 
истории, но, по сути, все так же опирается на неверифицируемую схему объяснения 
и работает как рекомендация. При этом маркировка «развлекательности» или дис-
танцирующие оговорки обычно отсутствуют: публикация оформлена как обычный 
полезный материал, который по стилю ничем не отличается от других советов в этом 
же разделе. Динамика публикаций при этом остается умеренной, но показывает 
рост: в анализируемый период 2025 г. было зафиксировано около 35 подобных ма-
териалов, тогда как за аналогичный период 2024 г. – около 18. В результате Gazeta.
ru включает эзотерические темы преимущественно через бытовые и лайфстайл-ма-
териалы, не связывая их с общественно-политической повесткой, а представляя ир-
рациональные практики как нейтральную прикладную информацию.

Для Mk.ru характерно включение эзотерических сюжетов в событийные и обще-
ственно значимые темы. Комментарии экстрасенсов и других оккультных источников 
используются как способ интерпретации актуальной повестки. Показателен матери-
ал «“Не все попадут обратно”: экстрасенс предсказала неожиданный исход СВО», 
где прогноз оформляется как комментарий к общественно значимой теме и разме-
щается в социальной рубрике [21]. В публикации «Монгольская Ванга рассказала 
жителям Бурятии о мире, карме и мужьях на диване» соединяются предсказания, 
мотивы «кармы» и бытовые наставления; при этом текст не маркируется как развле-
кательный и подается в привычном публицистическом стиле [22]. Отдельно заметен 
языковой маркер «лже-гадалка», который показывает, что практика гадания в ме-
диа остается социально различимой: критика направлена не на саму эзотерическую 
рамку как таковую, а на вопрос ее «подлинности» и допустимости. В итоге на Mk.ru 
эзотерический источник выступает как легитимный комментатор событий, включая 
чувствительные темы.

На Lenta.ru эзотерическая тематика представлена преимущественно эпизодиче-
ски и не оформляется в виде самостоятельной рубрики. При этом материал оформ-
ляется как обычная новость с характерным заголовком, новостной конструкцией 
и привычной для сайта подачей. Показателен пример «Названа точная дата конца 
света», где заголовок строится на сенсационном обещании, но внутри текста утверж-
дение обычно подается через ссылку на внешний источник [23]. Это создает фор-
мальную дистанцию: редакция не берет на себя ответственность за правдивость 
прогнозов, но сама тема сохраняется внутри новостного потока как допустимый ин-
формационный повод. В результате эзотерический сюжет оказывается встроен в об-
щий формат новостей как материал, который поддерживается механизмами новост-
ной легитимации (ссылка на источник, нейтральный тон, структура «сообщения»).

HeadHunter – особый кейс, потому что это не классическое СМИ, а профес-
сиональная платформа, ориентированная на карьеру, рынок труда и приклад-
ные рекомендации. На этом фоне появление астрологического материала вы-
глядит особенно показательным: эзотерический формат оказывается встроен 
не в развлекательный сегмент, а в пространство, где ожидается рациональная 
и «практическая» информация. В корпусе фиксируется публикация типа «Звезд-
ный компас: карьерный гороскоп на 2025 год», размещенная в рамках контента 
для соискателей и молодых специалистов [24]. Текст оформлен как привычный 
для площадки «полезный материал» и подается как инструмент ориентации: чи-
тателю предлагаются рекомендации и прогнозы, построенные на знаках зодиака, 
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а не на карьерных данных, исследованиях или профессиональных консультаци-
ях. При этом важно отметить, что материал не сопровождается явной маркиров-
кой развлекательного характера и не отделен от других редакционных форма-
тов (советов, подборок, карьерных инструкций). В результате астрологический 
жанр приобретает вид допустимого «прикладного» инструмента внутри профес-
сионального медиасервиса, что расширяет границы того, какие типы объяснений 
могут быть представлены как уместные в карьерной повестке.

Forbes в корпусе выглядит как пример того, как эзотерический формат может по-
являться даже в деловом медиа, где аудитория ожидает рационального объяснения 
и экономической повестки. В выборке фиксируется кейс с условным «гороскопом» – 
например, материал, где астрологическая рамка переносится на статусный объ-
ект («гороскоп миллиардеров» и т. п.) [25]. Это не ежедневная рубрика и не массовая 
линейка, как на площадках с календарными форматами, но здесь важен сам факт 
включения: эзотерический жанр используется как допустимая форма подачи внутри 
бизнес-повестки. При этом текст не оформлен как «шутка» или игра и не сопрово-
ждается явной дистанцирующей маркировкой. Эзотерическая схема встраивается 
в привычный журналистский формат через узнаваемый заголовок, структурирован-
ное перечисление, опору на статус темы и риторику «прогноза». В результате даже 
единичный пример показывает, что иррациональные объяснительные модели могут 
работать не только в таблоидной или лайфстайл-среде, но и в сегменте институцио-
нальных деловых медиа – как жанровый прием, который не требует дополнительных 
оговорок и воспринимается как допустимый элемент контента.

Сопоставление материалов разных площадок позволяет выделить повторя-
ющиеся стратегии легитимации, обеспечивающие совместимость эзотерического 
и псевдонаучного контента с форматом «публичной информации». Эти стратегии 
воспроизводятся независимо от жанрового типа текста (календарная публикация 
или событийная заметка) и опираются на стандартные журналистские механизмы 
доверия. Обобщенные модели легитимации представлены в табл. 2.

Таблица 2

Повторяющиеся стратегии легитимации эзотерического 
и псевдонаучного контента в институциональных медиа

Стратегия Как проявляется в тексте Пример форматов

Опора на медиастатус 
площадки

Публикация выглядит как обычная новость, 
доверие переносится на контент

«Приметы дня», «энергетика периода», «прогноз»

Псевдоэкспертность Астролог/экстрасенс представлен как эксперт 
без верификации

«Астролог объяснила», «нумеролог назвал»

Смешение рационального 
и иррационального

Суеверная логика подкрепляется псевдонауч-
ной лексикой

«Энергетика влияет», «затмение меняет психику»

Упрощенная причинность Событие объясняется мистической причиной «Обряд ударит по всем участникам»

Инструктивность и «полез-
ность»

Подача как бытовой совет, рецепт, инструкция «Ритуал удачи», гадание, «что нельзя делать»

Регулярность воспроизводства Ежедневные/еженедельные форматы создают 
ощущение нормы

Ежедневные гороскопы, календарные заметки, 
рубрики «приметы дня», сонники
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Проведенный анализ показывает, что эзотерический и псевдонаучный контент 
в российских институциональных медиа присутствует в виде устойчивых и вос-
производимых редакционных форматов и включается в структуру изданий как ре-
гулярный элемент контентной политики. В одних случаях он закрепляется в виде 
календарных публикаций – гороскопов, примет, сонников, ритуальных рекомен-
даций, которые встроены в публикационную сетку и оформляются как повсед-
невная справочная или лайфстайл-информация. В других случаях эзотерические 
объяснительные схемы используются как способ интерпретации событий и вво-
дятся в новостной поток через комментарии астрологов, нумерологов и экстра-
сенсов, в том числе в сюжетах, связанных с общественно значимой и чувстви-
тельной повесткой.

Легитимация таких материалов обеспечивается не принципом проверяемости, 
а медиатехнологиями представления знания: опорой на институциональный статус 
площадки, привычной для новостей структурой сообщения, нейтральной информа-
ционной интонацией, регулярностью появления и конструированием псевдоэксперт-
ной позиции. В результате иррациональные практики получают вид допустимого 
публичного знания и оказываются совместимыми с форматом «публичной информа-
ции» без явного обозначения развлекательного статуса. Тем самым подтверждает-
ся цель исследования: описаны редакционные способы включения эзотерического 
контента в институциональные медиа и выделены повторяющиеся механизмы, обе-
спечивающие его системное присутствие в медиадискурсе и сопровождение как по-
вседневной, так и общественно значимой повестки.
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