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СПЕЦИФИКА ФОРМИРОВАНИЯ КОГНИТИВНО-ЦИФРОВОЙ 
КОМПЕТЕНТНОСТИ У ИНОСТРАННЫХ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
В СВЕТЕ ТРАДИЦИОННЫХ ПОДХОДОВ 
К ОБУЧЕНИЮ РУССКОМУ ЯЗЫКУ КАК ИНОСТРАННОМУ 
(из опыта работы Мининского университета)

Т. Н. Шевелёва, Г. Т. Мельникова

Аннотация. В статье обобщается практический опыт преподавания русского 
языка как иностранного (РКИ) посредством цифровой образовательной среды. 
В контексте традиционных подходов обосновывается эффективность коммуни-
кативно-деятельностного подхода в обучении РКИ, а также рассматривается 
специфика когнитивно-цифровой компетентности, которую формирует образова-
тельная программа Мининского университета профиля подготовки «Русский язык 
как иностранный в цифровой среде». Основное содержание исследования представ-
ляет характеристика модульного учебного плана по данному профилю подготов-
ки, который ставит целью развить речевую, языковую и цифровую грамотность 
педагога. Посредством модулей авторы статьи предлагают вариант построения 
индивидуальных образовательных маршрутов как возможность повышения педа-
гогической эффективности цифрового образовательного процесса. Такой подход 
к обучению РКИ может быть интересен студентам, магистрантам, преподава-
телям-русистам, работающим с иностранными обучающимися и стремящимся 
использовать дидактический потенциал цифровых технологий для оптимизации 
процесса обучения РКИ.

Ключевые слова: русский язык как иностранный, когнитивно-цифровая компетент-
ность, подход к обучению, модульный учебный план, цифровая грамотность педагога, 
дидактические свойства цифровых платформ.
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Abstract. The article summarizes the practical experience of teaching Russian as a foreign 
language through a digital educational environment. In the context of traditional approaches 
to teaching RFL, the effectiveness of communicative and cognitive-digital approaches to 
teaching Russian as a foreign language is substantiated, and the specifics of cognitive-digital 
competence, which is formed by the educational program of Minin University of the profile of 
training “Russian as a foreign language in a digital environment”, are considered. The main 
content of the study is a description of the modular curriculum for this training profile, which 
aims to develop the teacher’s speech, language and digital literacy. Through the modules, 
the authors of the article offer the option of building individual educational routes as an 
opportunity to increase the pedagogical effectiveness of the digital educational process. This 
approach to teaching the Russian language may be of interest to students, undergraduates, 
and Russian language teachers who work with foreign students and seek to use the didactic 
potential of digital technologies to optimize the teaching process. 
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Одна из задач современного образования – создание условий для форми-
рования профессиональной компетентности специалиста в соответствии 

с последними научными достижениями, поэтому приоритетным является вопрос 
о подходах к обучению.

Английский методист А. Энтони в 1963 г. ввел термин «подход к обучению», 
для того чтобы описать предположения исследователей о природе языка и способах 
овладения им [1, с. 99], но в методике преподавания языков единой классификации 
подходов к обучению, определяющих выбор методов, приемов и технологий, на дан-
ный момент не существует. Разные точки зрения способствовали появлению различ-
ных подходов к обучению русскому языку как иностранному (РКИ). 

В практике преподавания РКИ продуктивными считаются подходы к обучению 
иностранным языкам в аспекте психологии овладения языком [2]. Так, подход, ос-
нованный на психологии бихевиоризма, определяет влияние на процесс обучения 
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окружающего мира человека. В аспекте РКИ процесс обучения строится в соответ-
ствии со степенью сложности и идет строго в соответствии с индивидуальными осо-
бенностями инофонов. 

С точки зрения объекта обучения ведущие отечественные методисты [3; 4] выде-
ляют языковой (ориентация занятий на овладение языком как системой, состоящей 
из единиц языка разного уровня, и правил их построения и использования в обще-
нии), речевой (построение обучения языку на основе речевых образцов, отражающих 
содержание актуальных для обучающихся сфер, тем и ситуаций общения) и речеде-
ятельностный (речевая деятельность как процесс приема и передачи информации, 
обусловленный ситуацией общения и опосредованный системой языка) подходы. 

С точки зрения способа обучения языку А. Н. Щукин [3, с. 101] называет прямой 
(овладение языком путем слушания и интуитивного усвоения единиц языка при ис-
ключении родного языка из системы обучения), когнитивный (опора на принцип со-
знательности в обучении – получение новой информации в виде знаний, закрепле-
ние приобретенных знаний, их расширение и применение при решении новых задач, 
проверка адекватности применения сформированных знаний, навыков, умений не-
которым исходным требованиям) и деятельностный (деятельность в качестве осно-
вы и движущей силы развития личности) подходы к обучению.

Продуктивными и эффективными подходами в обучении русскому языку как ино-
странному назовем в том числе коммуникативный и компетентностный подходы.

Без сомнения, одно из ведущих мест в методике преподавания РКИ занимает комму-
никативный подход. В научных трудах исследователи (Г. Г. Городилова, О. Я.  Гойхман, 
М. Б. Успенский, А. Р. Арутюнов, Т. М. Балыхина, Л. П. Клобукова, Е. И. Пассов, В. Г. Косто-
маров, Е. Н. Тарасова) называют его основной целью формирование и развитие ком-
петенций для осуществления открытого диалога, отвечающего различным коммуника-
тивным задачам, которые решают инофоны в реальной практической деятельности, 
с носителями языка, а «речь преподавателя не только и не столько обслуживает обуче-
ние, она является центральной категорией педагогического процесса, способствующей 
решению дидактических задач, достижению целей обучения и воспитания учащихся, 
а также развитию их собственного стиля речевой коммуникации» [5, с. 44]. 

Вопрос реализации компетентностного подхода стал объектом изучения российских 
психологов и методистов (И. А. Зимняя, П. Я. Гальперин, В. Д. Шадриков, И. С. Яки-
манская, А. Н. Щукин), в научных трудах которых проходит мысль о том, что использо-
вание компетентностного подхода в обучении русскому языку как иностранному спо-
собствует формированию профессиональных умений будущего специалиста [6].

Как вызов современным тенденциям в области образования одну из ведущих по-
зиций в обучении занял когнитивный подход как основа педагогической стратегии 
преподавателя РКИ (А. Д. Дейкина, Е. Н. Тарасова, А. О. Плиева). Это подход к обу-
чению, основанный на положениях когнитивной психологии и предусматривающий 
в процессе обучения опору на принцип сознательности, учет различных когнитивных 
стилей, характерных для учащихся конкретной учебной группы, и учебных страте-
гий, которыми они при этом пользуются. Согласно такому подходу учащийся явля-
ется не только объектом обучающей деятельности преподавателя, но прежде всего 
активным участником процесса учения [7, с. 96]. 

В Мининском университете (г. Нижний Новгород) данные подходы к обучению ре-
ализуются в том числе на общеобразовательной программе магистратуры по на-
правлению подготовки 44.04.01 – Педагогическое образование профилю подготовки 
«Русский язык как иностранный в цифровой среде» и формируют коммуникативную, 
языковую, цифровую, социокультурную компетенции. 
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Как показала практика работы с инофонами, прежде, чем сориентироваться в вы-
боре подходов к обучению, важно обосновать их актуальность и эффективность 
в определенной группе инофонов. С целью решения проблемы психологически ком-
фортного пребывания в стране изучаемого языка и формирования социокультур-
ной компетенции нами было проведено анкетирование магистрантов, направленное 
на выявление возможных трудностей в ориентации в социально-бытовых ситуаци-
ях, общении, освоении языка, культуры, а также проблем, касающихся непосред-
ственно учебного процесса. Респондентами анкетного опроса, проводимого в 2024 г. 
в Мининском университете на профиле подготовки «Русский язык как иностранный 
в цифровой среде», стали юноши и девушки из стран ближнего зарубежья (Узбеки-
стан, Туркменистан, Кыргызстан) в возрасте 22 года – 28 лет (рис. 1, 2).

Статистический анализ ответов опрошенных демонстрирует детальную картину 
уровня социокультурной адаптации иностранных обучающихся. Большинство ре-
спондентов (67%) ответили, что ориентирование в социально-бытовых условиях 
для них не представляет проблемы (рис. 3), также больше половины опрошенных 
(81%) не испытывают трудностей преодоления языкового барьера (рис. 4), больше 
половины (70%) частично принимают русские ценности и традиции и сохраняют тра-
диции своего народа (рис. 5). Из проблем, отмеченных иностранными обучающими-
ся, назовем учебно-познавательные трудности, связанные с организацией учеб-
ного процесса и языковой подготовкой (46%) (рис. 6). В ходе опроса выяснилось, 
что для большинства респондентов адаптационный период к иной социокультурной 
среде не является длительным и сложным; во всех предложенных сферах (жизнь, 
учеба, коммуникация) они чувствуют себя вполне комфортно. 
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Рис. 1. Социально-демографическая характеристика: пол, %
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Рис. 2. Социально-демографическая характеристика: гражданство, %
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Рис. 6. Трудности в учебной деятельности, % 

В практике преподавания РКИ в Мининском университете актуально включе-
ние в учебный процесс национально-регионального компонента, формирующего 
и развивающего социокультурную компетенцию, необходимую для иностранцев – 
будущих учителей русского языка как иностранного. Один из модулей (помимо 
прочих) общеобразовательной программы магистратуры «Русский язык как ино-
странный в цифровой среде» формирует цифровую компетентность педагога по-
средством знакомства с различными методиками виртуального образовательного 
пространства для осуществления информационного обмена. Так как один из ком-
понентов миссии данной образовательной программы – умение вести открытый 
диалог с представителями различных социальных групп, культур, конфессий, 
процесс обучения строится на основе национально-регионального компонен-
та с привлечением страноведческого материала, который знакомит инофонов 
с историей и культурой России и города, в котором проходит их обучение, расши-
ряет их кругозор и формирует языковую личность магистранта в контексте куль-
туры, а также позитивное отношение инофонов к России. Такой подход позволяет 
говорить о взаимосвязи языка и культуры в аспекте мультидисциплинарного обу-
чения. Помимо таких традиционных форм и методов изучения РКИ, как работа 
с аутентичными текстовыми, видео- и аудиоматериалами, в качестве дидакти-
ческого материала с национально-региональным компонентом мы используем 
так называемые виммельбухи – «мельтешащие картинки», формирующие и раз-
вивающие знания фонетического и лексико-грамматического характера, а также 
помогающие строить адекватные коммуникативной задаче высказывания и ра-
ботать над интонированием фраз. Эффективной и продуктивной технологией, 
развивающей когнитивно-цифровую компетентность, назовем технологию друд-
лов – графических начертаний, развивающих воображение и способствующих 
развитию критического мышления инофона. Работа с подобным дидактическим 
материалом строится посредством цифровых платформ и инструментов (https://
learningapps.org/, https://wordwall.net, https://supa.ru/, https://create.piktochart.com, 
https://wordscloud.pythonanywhere.com/ и др.). Практика работы на учебных за-
нятиях с инфографикой показала ее уникальность как ресурса для развития 
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 когнитивно-цифровой компетенции иностранных обучающихся. С помощью циф-
ровых онлайн-ресурсов (https://supa.ru/, https://fl yvi.io/ru, https://www.blugraphic.
com/, https://www.freepik.com/ и др.) магистранты учатся создавать собственные 
цифровые продукты в инфографике различной тематики и сложности, что помо-
гает развить такие умения, как анализ многоуровневого информационного кон-
тента, выделение информационных блоков и представление текстовой информа-
ции в виде диаграмм, графиков, смысловых иллюстраций [8; 9].

Развитие когнитивно-цифровой компетентности у инофонов профиля подготовки 
«Русский язык как иностранный в цифровой среде» достигается путем формиро-
вания учебных достижений, которые показывают высокий уровень владения циф-
ровым инструментарием, методикой преподавания РКИ в области информацион-
но-коммуникационных технологий в образовании. Разнообразные возможности 
цифровых технологий [10; 11] в преподавании РКИ достигаются путем их дидактиче-
ских свойств: визуализации, интерактивности, гипертекстовости, мультимедийности, 
персонализации, что позволяет оптимизировать работу преподавателя и разнообра-
зить учебную деятельность обучающихся [12, с. 167–169]. 

Магистранты данного профиля подготовки обладают цифровой грамотностью 
и владеют навыками применения методов и приемов при осуществлении педаго-
гической деятельности в условиях цифровизации образования. В ходе накопления 
когнитивно-цифровых знаний и умений инофоны иллюстрируют языковую и мето-
дическую готовность к осуществлению профессиональной деятельности с учетом 
новых тенденций развития российского образования в сфере информационных тех-
нологий [13; 14]. 

Освоение когнитивно-цифровой компетентности обеспечивается модульным 
характером учебного плана по данному профилю подготовки, который направлен 
на подготовку педагога, обладающего речевой и языковой компетенциями, с помо-
щью цифровых инструментов преподавателя РКИ, делающих образовательный про-
цесс мобильным и доступным. 

Модульный характер учебного плана магистратуры позволяет построить инди-
видуальный образовательный маршрут и дает возможность разграничить профес-
сиональные компетенции на индикаторы их достижения, что способствует более 
полному и точному определению образовательных результатов и повышению педа-
гогической эффективности образовательного процесса. Специфика каждого модуля 
направлена на достижение когнитивно-цифровой компетентности будущего препо-
давателя русского языка как иностранного и обеспечивает достижение необходимых 
образовательных результатов в профессиональной сфере педагога. 

Модуль «Виртуальная образовательная среда РКИ» направлен на получение пер-
вичных знаний и умений в области цифровизации образования. Дисциплины «Вир-
туальная образовательная среда», «Социальные сети и веб-сайты в изучении РКИ», 
«Технология дополненной и виртуальной реальности в РКИ», «Интерактивная среда 
Moodle» дает магистрантам возможность познакомиться с новейшими достижения-
ми в области цифровизации образовательного процесса, узнать об онлайн-сервисах 
и цифровых инструментах преподавателя РКИ с целью осуществления педагогиче-
ской работы на различных цифровых образовательных платформах. 

Модуль «Цифровая межкультурная коммуникация» представлен программами, 
формирующими у инофона общепрофессиональные и профессиональные компе-
тенции и направленными на развитие открытого цифрового диалога («Виртуальный 
диалог культур», «Язык СМИ в цифровую эпоху», «Виртуальная языковая личность», 
«Этика и стилистика цифрового общения»). В ходе освоения модуля у магистрантов 
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формируется способность осуществлять конструктивный диалог в цифровом про-
странстве, направленный на достижение ситуации педагогического успеха. 

Задача модуля «Электронная лингводидактика в РКИ» – формирование навыка 
осуществления педагогической деятельности по освоению методик и технологий 
преподавания русского языка для решения задач в области цифрового образова-
ния; она достигается в ходе освоения дисциплин «Электронный учебник», «Сквоз-
ные технологии в РКИ», «Текст в цифровом пространстве», «Аудиовизуальные тех-
нологии в РКИ». 

Педагогический дизайн программ модуля «Цифровизация в методике преподава-
ния РКИ» также исполнен в соответствии с традиционными подходами к обучению, 
наиболее соответствующими современным требованиям к организации и качеству 
подготовки специалиста в условиях модернизации образования. Магистранты от-
рабатывают навыки практического применения знаний в области цифрового об-
разования, например, проектируют комплексы заданий, уроки и элективные курсы 
по развитию речевых навыков, языковой, лексической, фонетической, лингвострано-
ведческой и иных компетенций с использованием передовых цифровых технологий; 
учатся расширять возможности традиционных методик современными подходами 
для повышения эффективности учебного процесса.

Реализация программ профиля подготовки «Русский язык как иностранный 
в цифровой среде» дает возможность создать продуктивное когнитивно-цифровое 
обучение русскому языку как иностранному в педагогическом вузе, позволяющее 
как в режиме онлайн, так и в условиях непосредственной коммуникации осущест-
влять научно-методическое сопровождение обучающегося в контексте изучения 
языка в иноязычной аудитории, создавать условия для формирования научных, на-
учно-методической и лингвокультурной компетенций в сфере изучения русского язы-
ка как иностранного.

Реализация модульного плана магистратуры позволит распространить опыт со-
здания когнитивно-цифрового обучения русскому языку как иностранному, а также 
обозначить приоритеты в цифровом изучении РКИ в контексте мировой культуры 
в педагогическом вузе в рамках межкультурной коммуникации. Обучение инофонов 
построено исходя из концепции виртуальной образовательной среды как средства 
обучения РКИ, особенностей цифровой межкультурной коммуникации, электронной 
лингводидактики. С точки зрения способа обучения РКИ в данной модели ведущий 
подход – коммуникативно-деятельностный, позволяющий репрезентовать инофо-
нам научное знание и стимулировать их научную деятельность для формирования 
общекультурных и профессиональных компетенций, необходимых для успешной ра-
боты педагога-русиста в виртуальной образовательной среде. 
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