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УЧИТЕЛЯ И УЧЕНИКА1

В. Р. Кузекевич, А. А. Русаков 

Аннотация. В статье проведен анализ значимости и обоснование необходимости до-
машнего задания по физической культуре, с позиций учителя и обучающегося. 
Целью нашего исследования было изучение проблемы образовательной и развивающей 
значимости домашнего задания по физической культуре как организационно-обучаю-
щей формы как с позиции учителей, так и учащихся. 
В исследовании приняли участие 58 учителей и более 230 обучающихся общеобразова-
тельных школ г. Иркутска, которым были предложены специально разработанные ан-
кеты с вопросами, отражающими отношение учителей и обучающихся к домашнему за-
данию по физической культуре. По результатам проведенного анкетирования нами были 
сделаны выводы, что на сегодняшний день не определены и окончательно не сформиро-
ваны четкие и понятные критерии и требования, предъявляемые к домашнему заданию. 
Как следствие этого, достаточно часто отмечается негативное и пренебрежительное 
отношение к нему со стороны как учителей, так и обучающихся. 
Не существует и единого или выраженного преобладающего мнения по направленно-
сти домашних заданий, которая, по нашему мнению, может носить как практический 
(выполнение комплексов упражнений), так и теоретический (получение знаний) или ме-
тодический (методика воспитания физических качеств и формирование двигательных 
способностей) или даже прикладной (к виду спорта или будущей профессиональной 
деятельности) характер. 
Анализ уже проведенных научно-методических исследований, изучение практического 
опыта учителей со стажем работы и мониторинг значимости домашних заданий и их 
содержания позволил нам обобщить и разработать методические рекомендации по ор-
ганизации и содержательному наполнению домашних заданий по физической культуре.

1  Благодарность. Авторы статьи выражают благодарность учителям школ г. Иркутска, принявшим актив-
ное участие в исследовании, на основе которых были разработаны практические рекомендации по орга-
низации домашнего задания по физической культуре.
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Abstract. The article analyzes the importance and necessity of Physical Education homework 
from the a teacher’s and a student’s perspective.
The purpose of our research was to study the problem of the educational and developmental 
significance of Physical Education homework as an organizational and educational form 
from the perspective of both teachers and students.
The study involved 58 teachers and more than 230 students of secondary schools in Irkutsk, 
who were offered specially designed questionnaires with questions reflecting the attitude 
of teachers and students to Physical Education homework. 
Based on the results of the survey, we concluded that to date clear criteria and requirements 
for homework have not been defined and definitively formed, and, as a result, quite often there 
is a negative and dismissive attitude towards it on the part of both teachers and students.
There is also no consensus on the orientaion of homework, which, in our opinion, can 
be carried out as a practical one (performing sets of exercises) as well as theoretical (gaining 
knowledge) or methodological (methods of developing physical qualities and the formation 
of motor abilities), or even applied.
The analysis of theoretical and methodological research, the practical experience of teachers 
and the monitoring of the importance of homework allowed us to develop methodological 
recommendations for the organization and meaningful content of Physical Education homework.
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Введение

Современные образовательные стандарты определяют, что основная цель вы-
полнения самостоятельных заданий – это приобретение практического опыта ав-
тономного, без помощи извне, применения средств физической культуры для до-
стижения личностно значимых целей, а также формирование устойчивой привычки 
к занятиям физкультурно-оздоровительной деятельностью.
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В настоящее время позиция педагогов по физической культуре, их отношение 
к домашнему заданию неконкретно, неоднозначно и часто достаточно противоречи-
во, а понимание его содержания не наполнено конкретикой и аргументацией. 

При этом всеми участниками образовательного процесса высказываются доводы 
как за, так и против домашних заданий [1–3]. 

Целью нашего исследования было изучение проблемы образовательной 
и развивающей значимости домашнего задания по физической культуре с по-
зиции учителей и учащихся, его содержания и перспектив его дальнейшего ис-
пользования. 

В аспекте реализации обновленных федеральных государственных образова-
тельных стандартов среднего общего образования домашнее задание рассматрива-
ется как форма учебной деятельности школьника, которая реализуется в формате 
индивидуальных или групповых заданий, выполняемых во время внеурочного само-
стоятельного обучения [3; 4]. 

В своих исследовательских работах Е. В. Великих [5, с. 22–24], С. Ф. Усмано-
ва [6, с. 18–19], И. В. Нагорнов [7, с. 155–158] показали значимую роль домаш-
него задания в формировании навыков мыслительной деятельности, способно-
сти к саморазвитию, умений самостоятельно организовывать и контролировать 
учебную деятельность. Авторы считают, что взаимодействие учителя физической 
культуры с обучающимися должно выходить за узкие рамки только проведения 
физкультурных и физкультурно-оздоровительных мероприятий. Педагог может 
и должен оказывать методическую и консультационную помощь в вопросах из об-
ласти семейной физкультурно-спортивной деятельности, организации самосто-
ятельных занятий, осуществления самоконтроля, приобретения спортивного ин-
вентаря и др.

Обращаясь к зарубежному опыту, можно отметить, что в ряде стран (Дания, 
Норвегия, Швеция, Германия и др.) домашние задания организуются в процессе 
внеурочных занятий при активной поддержке учителя. Там физическая культура 
в формате школьных занятий после уроков выступает как эффективное средство 
снятия мыслительного напряжения, переключения внимания, коммуникативно-
игровой интеграции обучающихся, является предметной дисциплиной, решаю-
щей ряд образовательных, развивающих, воспитательных, здоровьеформирую-
щих задач [8–11]. 

Значение и особенности домашних заданий по физической культуре отражены 
в работах М. У. Хамиджанова [12, с. 422–424], А. Н. Карачевцева [13, с. 56–57], ав-
торы которых наметили тенденции и разработали технологии, формы, определили 
пути повышения уровня физического развития и физкультурной подготовленности 
средствами домашних заданий.

В отдельных научно-методических работах проблему организации и реализации 
домашних заданий предлагалось решать с позиции нескольких подходов: индиви-
дуального (С. В. Пирогов [14, с. 35–37]), дифференцированного (Л. Ю. Кайтова [15, 
с. 59–60]), развивающего (А. С. Толкачёва [16, с. 212–214]). 

Сущность принципов индивидуализации и дифференциации в процессе ор-
ганизации домашнего задания определялась с учетом уровней личностных ум-
ственных и физических возможностей обучающихся и, исходя из выявленных 
особенностей, предполагала использование комплексов методических приемов, 
творческих индивидуальных или групповых заданий, учебных проектов и других 
форм домашних заданий. 
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Большое внимание в работах методологов, изучавших место домашнего задания 
по физической культуре в структуре образовательного процесса, было уделено сквоз-
ной и локальной направленности в развитии определенных качеств и способностей: 

 • развитие творческого и познавательного мышления (В. И. Бурцев, В. И. Коле-
сов [17; 18]); 

 • формирование теоретических основ физической культуры (И. С. Осипова [19, 
с. 14–16]); 

 • повышение уровня развития физических качеств и функциональной подготов-
ленности (Г. Х. Воистинова [20, с. 129–131]). 

Было выявлено, что домашние задания выступают как прекрасное средство пере-
ключения и разрядки, снимающее излишнюю интеллектуальную нагрузку и психиче-
ское напряжение, если выполняются в форме сочетания упражнений и интеллекту-
альных заданий (например, составление комплекса упражнений и его последующее 
выполнение) [21; 22].

Отдельной проблемой выступает роль родителей в организации домашнего зада-
ния и взаимосвязь конечного результата с родительской поддержкой [23; 25]. 

Мы можем отметить, что среди педагогов нет и единых и однозначных мнений 
по проблеме проверки домашних заданий, а также эффективного контроля степени 
их выполнения [26–28]. 

В системе школьного образования оценивание домашнего задания традиционно 
(выполнение заданий в рабочих тетрадях или представление знаний в форме опро-
са на уроке), но в области физической культуры данная форма не всегда эффек-
тивно работает и достаточно трудно реализуема на практике. Это обусловлено тем, 
что результат от рекомендованных учителем физических упражнений, направленных 
на повышение уровня развития определенных физических качеств, носит пролонги-
рованный (отсроченный) характер и будет выявлен только после достаточно про-
должительного времени самостоятельных занятий, а опрос теоретических знаний, 
проводимый во время урока у обучающихся, системно не используется, поскольку 
сильно снижает моторную плотность. 

Организация исследования

Для нашего исследования было важно проанализировать и выявить отношение 
самих учителей к домашнему заданию, а также формы, которые ими используются. 
Так, проведенное нами анкетирование показало, что в качестве положительных сто-
рон домашних заданий как инструмента обучения педагоги выделяют:

 • формирование самостоятельности и элементов творчества обучающихся 
в ходе выполнения домашних заданий; 

 • органичное продолжение и дополнение учебного процесса;
 • двигательно ориентированные домашние задания дают возможность сменить 
вид деятельности и выступают как средство разрядки и активного отдыха, яв-
ляются средством работы над «двигательными ошибками».

К отрицательным значениям учителя относят:
 • дополнительное увеличение нагрузки на школьника при выполнении заданий;
 • необходимость проверки качества выполнения заданий, которое не регламен-
тировано понятными критериями, субъективно и трудозатратно;

 • отсутствие условий (у ряда учащихся нет возможности для их полноценного 
выполнения в домашней остановке).



210 Наука и Школа / Science and School  № 6’2024

Педагогический поиск

Но, что не отрицает практически никто из участников опроса, – это то, что напол-
нение домашнего задания определяется исключительно тем, какие цели и задачи 
инсталлирует сам педагог для обучающихся. 

Так или иначе, можно констатировать, что домашнее задание как обязательная 
форма организации носит дискуссионный характер со стороны всех участников об-
разовательного процесса, включая, в том числе, и родителей обучающихся [29; 30].

Наряду с этим можно отметить и недостаточную изученность проблемы, прак-
тическую и научно-методическую неразработанность, отсутствие специальной ли-
тературы по данному вопросу и доступного и информативного диагностического 
инструментария, критериев оценки, новых, специально проведенных научных ис-
следований.

Налицо противоречие, которое требует своего разрешения. С одной стороны, 
домашние задания по физической культуре имеют свою специфику и не похожи 
на содержание заданий по другим образовательным предметам, с другой стороны, 
на сегодняшний день нет единых общепринятых критериев, форм и методических 
приемов, разработанных в современной научно-методической литературе. 

Проведенный анализ ряда работ специалистов в области школьной физической 
культуры позволил определить основную цель домашней работы как выполнение 
самостоятельных заданий, направленных на приобретение практического автоном-
ного опыта двигательной деятельности, применения средств физической культуры 
для достижения личностно значимых целей обучающихся, а также формирование 
устойчивой привычки к занятиям физкультурно-оздоровительной деятельностью.

Исходя из заданной цели, были конкретизированы и задачи выполнения домаш-
него задания по физической культуре направлены на:

 • оптимизацию двигательной активности в соответствии с рекомендуемыми фи-
зиологическими нормами; 

 • формирование привычки и потребности в систематических самостоятельных 
занятиях; 

 • освоение методических приемов самоконтроля и самоанализа (к примеру, про-
стейшие функциональные пробы); 

 • содействие в подготовке к выполнению и сдаче контрольных нормативов, 
и норм ГТО; 

 • освоение содержания теоретико-методического обеспечения индивидуальной 
физкультурной и оздоровительной деятельности. 

Анализ научно-методических работ по теме и изучение опыта и практик лучших 
творческих педагогов, позволил нам выделить и конкретизировать ряд условий, спо-
собствующих обеспечению гарантированного и качественного выполнения домаш-
них заданий [24; 26].

Со стороны педагога это, прежде всего:
 • стремление заниматься культурно-просветительской деятельностью в сфере 
физкультурного образования, внутреннее позитивное отношение к домашним 
заданиям как форме оптимизации двигательной активности; 

 • умение убеждать всех участников образовательного процесса в практиче-
ской значимости домашних заданий как незаменимого и важного дополне-
ния к урокам;

 • конкретизация, регулярное обновление содержания, поиск лучших вариантов 
и методических решений; 

 • обязательная, систематическая проверка, разработка эффективных форм 
диагностики и контроля; 
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 • умение осуществлять мотивационную поддержку обучающихся и их родителей, 
придание данной деятельности личной значимости.

В качестве инструмента мониторинга нами были разработаны две анкеты, одна 
из которых была предназначена для учителей, другая для обучающихся, каждая 
из них включала по 5 вопросов, отражающих степень значимости домашних заданий 
по физической культуре (табл. 1, 2).

По разработанным анкетам были опрошены 58 учителей, имеющих педагогиче-
ский стаж от 5 до 28 лет, и 235 обучающихся 3–11-х классов из 8 образовательных 
школ города Иркутска. 

Результаты исследования

Анализ результатов (см. табл. 1) показал: примерно одинаковое количество 
педагогов считают, что домашние задания как необходимы, так и бесполезны 
(53,4% и 46,5% соответственно). При этом учителя, имеющие педагогический стаж 
до 5 и более 20 лет считают домашнее задания важным компонентом физкуль-
турного образования (64,8%). 

Таблица 1

Результаты анкеты по оценке значимости домашних заданий 
по физической культуре у учителей (n = 58)

№ Высказывание для учителей Нет, это 
не так

Пожалуй, 
не так Верно Совершенно 

верно

1 Считаю, что домашние задания 
по ФК необходимы

19 12 8 19

2 На уроках ФК я всегда даю домашние 
задания

5 11 17 26

3 Считаю, что предлагаемые мною домаш-
ние задания по ФК не только интересны, 
но и полезны

26 13 12 10

4 Я всегда проверяю домашние задания 
по ФК

28 17 9 4

5 Я всегда регулярно обновляю содержание 
домашних заданий

25 15 13 5

Регулярно задает домашние задания по физической культуре 43 учителя (74,1%). 
Мы считаем, что это в значительной степени обусловлено существующими требова-
ниями к заполнению классных журналов и унификацией всех предметов в общеоб-
разовательных учреждениях.

По всем остальным вопросам, отражающим процессуальную сторону, учителя 
выразили отрицательное отношение: считают, что предлагаемые домашние зада-
ния по физической культуре интересны и полезны, 67,2%; обновляют содержание 
домашних заданий всего 18 учителей (31,0%); всегда проверяют домашние зада-
ния – 13 учителей из опрошенных (22,4%). Ответы учителей, имеющих разные воз-
растные категории и опыт профессиональной деятельности, не имели достоверных 
различий. 
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Таблица 2

Результаты анкеты по оценке значимости домашних заданий 
по физической культуре у обучающихся (n = 235)

№ Высказывание для обучающихся Нет, это 
не так

Пожалуй, 
не так Верно Совершенно 

верно

1 Считаю, что домашние задания 
по ФК нужны

106 46 43 40

2 Мои родители считают, что домашние 
задания по ФК необходимы

53 62 64 56

3 Предлагаемые домашние задания 
по ФК интересны 

98 57 47 33

4 Я всегда выполняю домашние 
задания по ФК

110 60 50 25

5 Мне нравится выполнять домашние 
задания по ФК

118 56 46 25

Среди обучающихся анкетирование выявило следующее (см. табл. 2):
 • считают, что домашние задания не нужны, 106 респондентов (45,1%), индиф-
ферентное отношение у 89 обучающихся (37,9%), домашние задания считают 
важными в процессе обучения всего 40 обучающихся (17,0%); 

 • неинтересными и личностно незначимыми домашние задания считают 98 ре-
спондентов, только 33 обучающихся определили домашние задания как инте-
ресные; 

 • не выполняют домашние задания по физической культуре 110 обучающих-
ся (31,9%), при этом количество не выполняющих домашние задания в старших 
классах было на 46,4% больше, чем у обучающихся 5–7-х классов; 

Любопытно и выявленное нами мнение родителей о значимости домашнего за-
дания по физической культуре. Участники проведенного опроса разделились при-
мерно в равных долях: положительное отношение у 40,6%, отрицательное – у 39,9%, 
нейтральное – у 19,5%.

Выводы

Вопросы, посвященные реализации содержания и методике домашних заданий 
по физической культуре в аспекте реализации ФГОС недостаточно изучены и отра-
жены в современной научно-методической литературе, что требует своей дальней-
шей разработки и конкретизации. 

Домашние задания по физической культуре имеют свою особую специфику и со-
всем не похожи на задания по другим образовательным предметам как по структуре, 
так и по содержанию. Установлено, что значительная часть педагогов номинально 
реализует эту форму, и то только потому, что она является обязательной и закре-
пленной в нормативных документах. 

Считаем, что домашнее задание при трех уроках физической культуры в неделю 
не было крайней необходимостью, но после перехода большинства образователь-
ных учреждений на два урока стало жизненной потребностью, поскольку невозмож-
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но набрать необходимый минимум двигательной активности исключительно за счет 
одних уроков. 

Обязательные требования, которые предъявляются к домашним заданиям, долж-
ны включать новизну и нестандартность, сочетать относительную простоту и доступ-
ность, оптимальную координационную сложность и, что всегда важно, безопасность.

Исходя из принципов наглядности и демонстрации индивидуальных достижений, 
целесообразно подбирать такие упражнения, количественные результаты которых 
при регулярном выполнении будут заметно увеличиваться (например, упражнения 
на развитие гибкости для девочек или силы для мальчиков).

Больший значимый эффект будет, если домашние задания совпадают с внеуроч-
ными увлечениями на основе самостоятельной двигательной деятельности детей, 
которая заключается в том, что выбор вида занятий зависит только от их собствен-
ных предпочтений (катание на коньках или велосипеде, подвижные игры во дворе 
и т. д). 

Необходимо предусматривать и возможность самостоятельного выбора варианта 
домашнего задания из большого количества предложенных.

В старших классах домашние задания должны включать основы методики и от-
дельные элементы будущей профессионально-прикладной физической подготовки 
в контексте будущей профессиональной деятельности выбираемой обучающимся. 

Необходимо периодически напоминать о мерах безопасности и соблюдении сани-
тарно-гигиенических требований при выполнении домашних заданий.

Создание условий для продуктивных занятий обязательно должно включать и ра-
боту с родителями по поощрению, приобретению необходимого спортивного инвен-
таря, созданию условий, помощи в поиске места занятия при необходимости.

Домашние задания должны предусматривать возможность быстрой, постоянной 
и доступной консультации по их выполнению.

Активация уровня внимания перед изложением домашних заданий существенно 
повышает эффект их личностной значимости и способствует приобретению смысла 
у обучающихся.

Необходимо обеспечить возможность пробного выполнения заданных на дом 
упражнений на уроке, а также их методическую и мотивационную поддержку. 

Разумным и оправданным приемом будет и ведение «Дневника достижений», 
в котором фиксируются задания и сроки их выполнения, а также возможные замеча-
ния или советы со стороны учителя. 

Считаем, что давать комплексы упражнений, направленные на совершенствова-
ние какого-либо двигательного навыка, нецелесообразно, так как без внешнего конт-
роля сложно бывает сформировать правильный двигательный стереотип. 

Одной из форм домашнего задания может быть и проведение самими обучаю-
щимися вводно-подготовительной части урока, тогда проверка будет осуществлять-
ся непосредственно в процессе занятий, при фронтальном выполнении упражнений 
учитель может оценить тех, кто получил задания, связанные с этим упражнением.

Как показала практика, оценивать качество выполнения упражнений у боль-
шого количества обучающихся одновременно возможно и в процессе круговой 
тренировки.

Так называемые тематические домашние задания могут оказать большую поль-
зу при подготовке к изучению практического содержания «проблемных» разделов 
учебной программы (например, предварительный просмотр соревнований по спор-
тивной игре). Их можно использовать и для воспитания отстающих двигательных 
качеств, которые могут лимитировать освоение техники игры (например, если 
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не хватает сил, чтобы перекинуть мяч через сетку, обучение верхней подаче будет 
просто невозможно). 

Как форма домашних заданий может использоваться и разработка содержания 
физкультурных пауз, подвижных перемен и их проведение самими обучающимися 
во время любых общеобразовательных уроков, тогда время на проверку вообще 
не требуется.

Нестандартной, но крайне редко применяемой формой домашнего задания явля-
ются творческие задания, поскольку развитие креативного потенциала школьников, 
как настоящих и будущих созидателей, выступает как одно из наиболее значимых 
направлений, реализуемых в сфере образования.

Одной из эффективных форм домашнего задания может стать рефлексия, кото-
рая будет отвечать на ряд вопросов для совместного обсуждения: для чего нужно 
то или иное упражнение, что оно развивает, какие ошибки допускаются при выпол-
нении и т. п. 

Сочетание сквозных (выполнение заданий, одинаковых для всех, на протяжении 
учебного года, четверти, при этом нагрузка избирательно дифференцируется) и тема-
тических (задания даются по конкретным темам, видам деятельности или разделам 
программы) заданий дает больший эффект, чем применение одного вида заданий. 

С позиции обучающихся необходим высокий уровень самодеятельности и само-
стоятельности, понимание личностной значимости и возможности достижения ре-
зультата от выполнения заданий и, как ни странно, знание содержания разделов 
программы и требований к ним.

Организация оценивания домашнего задания является важной составляющей 
школьного физкультурного образования, так как отсутствие регулярной проверки 
часто приводит к невыполнению задания. Индивидуальные, персонифицированные 
задания должны оцениваться, исходя из динамики уровня подготовленности, то есть 
качественного изменения показателей в заранее заданных упражнениях, при этом 
оценка всегда должна быть высокой, если есть даже незначительная положительная 
динамика.

Оправданно проверять задания на контрольном уроке, при этом желательно заранее 
объявить о дате его проведения и стремиться не откладывать и не переносить его. 

Контроль над выполнением домашних заданий может проводиться в форме 
самостоятельного или взаимоконтроля, при этом проверяется правильность 
и техника выполнения упражнений, оценивается динамика уровня физической 
подготовленности. 

Самоконтроль за состоянием здоровья нужно вести с помощью различных функ-
циональных проб, результаты желательно накапливать и анализировать, для чего 
можно создать отдельную папку или файл.

Важна и полезна разработка типовой инструкции, которая находится в свободном 
доступе, например, выставлена на сайте школы, в содержание которой включены 
вопросы по технике безопасности, организации самостоятельных занятий и методи-
ке выполнения, а также отражены критерии оценки.

Заключение

По данным проведенной математико-статистической обработки материала и ана-
лиза эмпирических данных нами были сделаны следующие ключевые выводы: 

 • содержание домашних заданий, используемых в современной педагогической 
практике, многовекторно и дифференцируется по ряду отдельных направлений;
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 • домашнее задание должно учитывать образовательные запросы и предпочте-
ния и учителя, и ученика, а также сферу их интересов в физкультурно-спортив-
ной и оздоровительной деятельности;

 • сами задания, их содержание должны учитывать зону ближайшего психическо-
го, двигательного и физического развития, быть доступным и выполнимым, со-
здавая ситуацию успеха;

 • задания должны быть достаточно просто и быстро проверяемы, а критерии 
оценки информативны.

Резюмируя результаты нашего исследования, можно констатировать, что боль-
шая часть учителей (74,1%) регулярно задает домашние задания по физической 
культуре. Обновляют домашнее задание 31,0% учителей. При этом регулярно про-
веряют домашнее задания только 22,4% учителей.

Анализ опроса обучающихся показал: считают, что домашние задания не нужны, 
45,1% респондентов. Мнение о том, что предлагаемые им домашние задания инте-
ресны, разделяют 37,9% опрошенных. Не выполняют домашние задания по физи-
ческой культуре 31,9%. Хочется отметить, что чем старше становятся обучающиеся, 
тем меньше выражено позитивное отношение к домашнему заданию. 

Опрос родителей по вопросам значимости домашнего задания по физической 
культуре показал, что положительное отношение у 40,6%, отрицательное – у 39,9%, 
нейтральное – у 19,5%.

Домашнее задание как форма не является сама по себе плохой или хорошей, 
успешность использования домашних заданий определяется мотивацией и внут-
ренними установками учителя, его готовностью к осуществлению и реализации со-
держания за счет траты своего личного дополнительного времени, волевых усилий 
и эмоций. 

Ключевым, как нам видится, является наличие позиции взаимного доверия, вза-
имной симпатии и сотрудничества ученика и учителя, что всегда положительно ска-
зывается на формировании навыков самообучения и самоорганизации учащихся.

Использование домашнего задания как одной из форм в процессе физкультурного 
образования в общеобразовательных учреждениях, требует и определенной специ-
альной подготовки, которая предполагает регулярное и систематическое осмысле-
ние и совершенствование содержания, способов мотивации, диагностики, обновле-
ния форм заданий их индивидуализации.

Считаем, что домашнее задание как форма образования имеет определенные 
перспективы, далеко не исчерпала свой креативный и методический потенциал, 
но требует для своего совершенствования совместных усилий как методистов и уче-
ных, так и учителей-практиков и самих обучающихся, включая и их родителей.
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