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УЧЕТ ЛИЧНОСТНЫХ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ 
ПОДРОСТКОВ-СПОРТСМЕНОВ ПРИ ОБУЧЕНИИ 
ГЕОМЕТРИИ В 7–9 КЛАССАХ

С. Н. Фалина

Аннотация. В статье анализируется проблема соединения учебной и спортивной 
деятельности школьников, профессионально занимающихся спортом. Выделены 
факторы, влияющие на результативность школьников-спортсменов как в обучении, 
так и в спорте высших достижений. Соотнесены особенности спортивной дея-
тельности с учебной. Рассмотрен вопрос учета личностных качеств спортсменов, 
формируемых в тренировочном процессе (познавательная мотивация, стремление 
к цели, трудолюбие, стремление к саморазвитию), при обучении геометрии. Описа-
ны исследования учета индивидуальных психологических особенностей школьников 
в условиях дифференциации обучения математике в школе. Представлены резуль-
таты изучения влияния разных видов спорта на формирование интеллектуальных 
качеств личности. Приведены примеры задач из курса геометрии, которые целе-
сообразно использовать в процессе обучения с учетом выявленных личностных ка-
честв спортсменов.
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В Указе Президента РФ от 21 июля 
2020 г. № 474 «О национальных це-

лях развития Российской Федерации 
на период до 2030 года» сохранение на-
селения, здоровье и благополучие лю-
дей является одной из национальных 
целей развития Российской Федерации 
[1]. В рамках этого указа среди показате-
лей достижения этой цели установлено 
увеличение доли граждан, систематиче-
ски занимающихся физической культу-
рой и спортом, до 70%. Выполнение это-
го показателя невозможно без формиро-
вания у детей и подростков осознанной 
потребности в регулярных занятиях фи-
зической культурой и спортом, которые 
являются неотъемлемой составляющей 
здорового образа жизни. По мнению 
Президента РФ В. В. Путина, «…в обла-
сти спорта нам необходима системная, 
комплексная работа, способная закре-
пить достигнутые результаты, создать 

прочную базу на перспективу. Очевидно, 
что в решении этой задачи особое ме-
сто занимает массовый спорт, который 
служит главным резервом спорта высо-
ких достижений, но главное – является 
основой для здорового образа жизни, 
для здоровья нации» [2].

В Федеральном законе РФ «Об ос-
новных гарантиях прав ребенка в Рос-
сийской Федерации» отмечены взгляды 
государства по отношению к подрас-
тающему поколению: «содействие фи-
зическому, интеллектуальному, психи-
ческому, духовному и нравственному 
развитию детей» [3]. Очевидно, что за-
нятия спортом связаны с процессом гар-
моничного развития детей и юношества, 
в том числе и с развитием их интеллек-
туальных способностей.

На протяжении последних лет практика 
спортивно-педагогической деятельности 
профессиональных коллективов Центров 
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спорта и образования г. Москвы доказыва-
ет свою результативность. Такие учрежде-
ния объединяют систему общего образо-
вания и подготовки спортивного резерва, 
а в старших классах – спортсменов выс-
ших достижений. Обучающиеся центра 
спорта и образования «Самбо-70» Мо-
скомспорта имеют возможность обучать-
ся по гибкому расписанию. Расписание 
составлено таким образом, что програм-
мы и общеобразовательные, и спортив-
ные будут освоены в полном объеме. 

Достижение образовательных 
и спортивных результатов осуществля-
ется за счет совместной целенаправлен-
ной работы учителя и тренера. Каждый 
из них ведет учащегося к планируемым 
результатам своими средствами. Как по-
казывает практика, зачастую спортивные 
результаты таких школьников являются 
для них приоритетными, а академическая 
успешность достигается на невысоком 
уровне. Как показывает практика, все-
го лишь около 7–8% выпускников школ 
спортивной направленности продолжают 
профессионально заниматься спортом 
и во взрослом возрасте. Низкие пред-
метные результаты сужают возможности 
выбора дальнейшей профессиональной 
деятельности у таких школьников. 

Следует отметить, что в настоящее 
время проблема интеграции образова-
тельного процесса и спортивной подго-
товки в образовательных организациях 
спортивного профиля исследована не-
достаточно. Так, Т. А. Жукова [4], О. А. 
Суйкова [5], Г. Н. Шамардина [6] иссле-
довали организационно-педагогические 
аспекты обучения школьников в специ-
ализированных спортивных классах, 
а именно:
 • целесообразность профильного обу-
чения школьников и создание устой-
чивых профессиональных планов 
на основе развития спортивных инте-
ресов, предпочтений и намерений;

 • влияние возрастных особенностей 
школьников на их будущее самоопре-
деление и профориентацию;

 • психологические аспекты профес-
сионального самоопределения 
школьников;

 • мотивационная сфера учащихся 5–11-х 
классов, занимающихся спортом;

 • развитие изобретательности учащих-
ся, взаимосвязи творчества и позна-
вательного интереса.
Указанные исследования проведены 

в рамках теории и методики физическо-
го воспитания, спортивной тренировки 
и общей педагогики. В области теории 
и методики предметной подготовки таких 
школьников соответствующие исследо-
вания не обнаружены.

В этой связи целью нашего иссле-
дования стал поиск ответа на вопрос, 
как организовать образовательную 
деятельность учащихся-спортсменов 
для развития познавательной активно-
сти и достижения планируемых обра-
зовательных результатов на требуемом 
уровне с учетом специфики и характера 
спортивной деятельности.

Непосредственное значение для до-
стижения поставленной цели имеет иссле-
дование А. А. Карпова [7], направленное 
на изучение метакогнитивного потенциала 
спортсменов. Рассматривая совместно 
учебную и спортивную деятельность, ав-
тор обращает внимание на малоизвест-
ный в психологии «эффект (феномен) раз-
мораживания потенциала». Смысл такого 
эффекта в следующем: вид деятельно-
сти, который более значим, будет являть-
ся стимулом для менее важного, то есть 
успешное осуществление спортивной дея-
тельности подростками позволяет более 
эффективно осваивать и учебную програм-
му. А значит, у школьников-спортсменов 
есть возможности и предрасположенность 
для успешного достижения предметных 
результатов в учебной деятельности. Од-
нако одной только предрасположенности 
мало, зачастую для успешного достиже-
ния предметных результатов не хватает 
времени, возможности и сил. Так, напри-
мер, урок геометрии после тренировки 
не всегда  может быть  продуктивным. 
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Однако возможно организовать учебную 
деятельность (урок) с хорошо знакомыми, 
привычными элементами из спортивной 
деятельности.

Можно заметить, что структура учеб-
ной и спортивной деятельности имеет 
схожести. Так, Д. В. Теленко [8], рас-
сматривая специфические особенности 
спортивной деятельности, выделяет 
следующие: 
 • сущностью спортивной деятельно-
сти является состязание, высокая 
конкуренция. Но и учебной деятель-
ности присуща также высокая конку-
ренция, например, при сдаче государ-
ственной итоговой аттестации.

 • для спортивной деятельности ха-
рактерен большой объем физиче-
ских и психических нагрузок и тре-
бований к возможностям человека. 
Во время учебной деятельности об-
учающийся встречается с большим 
объемом учебной информации, боль-
шим числом учебных занятий.

 • в спорте детально разработаны 
правила деятельности и критерии 
ее оценки. Если сопоставить спор-
тивную деятельность с учебной, 
то результат спортивной успешно-
сти (время, очки, баллы, дистанция 
и т. д.) соответствует оценке учебной 
успешности по показателям успевае-
мости (самостоятельная, домашняя 
или контрольная работа, набранные 
баллы на государственной итоговой 
аттестации и т. д.). 

 • спортивная деятельность распре-
делена во времени неравномерно 
по нагрузкам, ответственности пе-
риодов и требованиям к спортсмену. 
Так же как и перед соревнованиями 
увеличиваются нагрузки спортивные, 
так и перед диагностиками, контроль-
ными работами, итоговой аттестаци-
ей по предмету увеличивается учеб-
ная нагрузка. 

 • спорт отличается высоким дина-
мизмом изменения условий и тре-
бований к спортсмену. Различным 

приемам работы в спорте (работа 
со снарядом, с противником, группо-
вая работа) в учебной деятельности 
противопоставляются разнообразные 
формы работы на уроке (фронталь-
ная, индивидуальная, групповая). 
Итак, несмотря на содержание, дея-

тельность спортивная и учебная имеют 
много общего: тренер и учитель ведут 
учащегося к планируемым результатам 
своими приемами и средствами.

Помимо схожей структуры деятель-
ностей в учебной целесообразно ис-
пользовать те навыки и личностные ка-
чества, которые школьники-спортсмены 
приобретают в результате спортивной 
деятельности.

В рамках этой статьи проанализиру-
ем имеющиеся исследования, в которых 
рассматриваются личностные психоло-
гические качества подростков-спортсме-
нов, выявим предпочтительные для них 
формы учебной деятельности, проиллю-
стрируем примерами задач и упражне-
ний по геометрии, которые могут быть ис-
пользованы на уроках и способствовать 
повышению предметных результатов. 

Проблема учета индивидуальных пси-
хологических особенностей школьников 
в условиях дифференциации обуче-
ния математике в школе исследована 
рядом российских методистов-матема-
тиков: Г. Д. Глейзером, В. А. Гусевым, 
И. М. Смирновой, Н. С. Подходовой 
и др. В этих исследованиях рассмотре-
ны психофизиологические особенности 
личности школьника, обусловленные 
возрастом, темпераментом, когнитив-
ным стилем деятельности и др. и их учет 
в обучении математике.

Г. Д. Глейзер [9] отмечает, что для  
успешного освоения математики в сред-
них классах необходимо использовать 
дифференцированный подход, целью 
которого будет организация обучения, 
которая бы в максимальной степени 
удовлетворяла потребности развиваю-
щейся личности, потребности различ-
ных социальных групп общества. 
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В. А. Гусев [10] выделяет следующие 
виды дифференциации обучения: вну-
тренняя (уровневая), внешняя (профиль-
ная), широкая, поисковая, непрерывная. 
Помимо этого автор обращает внимание 
на организацию теоретического пред-
метного содержания учебного материала 
в рамках дифференцированного подхо-
да. В основу организации такого содер-
жания автор вкладывает три вида новой 
для учащихся информации, а именно: 
«цепочки задач, несущих новую инфор-
мацию о данном математическом объ-
екте»; «цепочки задач, развивающие 
и углубляющие представления учащихся 
о рассматриваемом объекте» [10].

И. М. Смирнова [11] указывает на не-
обходимость использования на уроках 
геометрии учебной информации, ко-
торая входит в круг интересов и увле-
ченностей обучающихся. Такой подход 
не только учитывает интересы и потреб-
ности учащихся в предметной области 
геометрии, но и будет содействовать 
более успешному и эффективному ее 
обучению.

Глубокое исследование психофизи-
ологических особенностей личности 
школьника, проведенное Н. С. Подхо-
довой [12], подчеркивает зависимость 
между учетом личностных качеств 
школьника и его успешностью в изу-
чении математики. По мнению автора, 
важнейшей личностной особенностью 
обучающегося является его когнитивный 
стиль. Использование стилевых особен-
ностей благоприятно влияет на усво-
ение учебной информации, а значит, 
и на качество предметных результатов. 
Это достигается за счет «выбора учени-
ком задачи в соответствующей ему фор-
ме представления или переводе учени-
ком данной задачи в соответствующую 
ему форму представления» [12].

Отметим, что научных работ, непо-
средственно выделяющих психологи-
ческие особенности школьников-спор-
тсменов и описывающих влияние этих 
особенностей на учебную деятельность, 

в том числе и математическую, нами 
не найдено. Но имеются исследования, 
связанные с влиянием физической куль-
туры и спорта на формирование лично-
сти подростка, его интеллекта. Кратко 
проанализируем их.

Так, доктор педагогических наук, про-
фессор Л. Д. Назаренко [13] отмечает, 
что «основные проявления интеллек-
та: восприятие, внимание, логическое 
и творческое мышление, память, ана-
литические способности являются не-
обходимым компонентом спортивной 
деятельности. ...Интеллект в спорте 
проявляется как способность к усвое-
нию техники сложно координированных, 
разнонаправленных физических упраж-
нений; познанию закономерностей рос-
та спортивного мастерства; достижения 
высокого уровня стабильности и надеж-
ности соревновательной деятельности; 
объективному, критическому анализу 
и обобщению собственных достижений 
и ошибок в ходе соревнований, актив-
ному поиску способов их исправления». 
Очевидно, что перечисленные проявле-
ния интеллекта необходимы школьнику 
и для успешной учебной деятельности. 

С другой стороны, спортивная дея-
тельность является средством форми-
рования личностных особенностей под-
ростка. Такие особенности помогают 
добиваться поставленных целей, форми-
ровать потребность в здоровом образе 
жизни и повышать работоспособность. 
Как подчеркивает доктор педагогиче-
ских наук, профессор Г. А. Кузьменко, 
«в процессе занятий спортом закаля-
ются воля, характер, совершенствуется 
умение управлять собой, быстро и пра-
вильно ориентироваться в разнообраз-
ных сложных ситуациях, своевременно 
принимать решения, разумно рисковать 
или воздерживаться от риска» [14]. Так-
же автор выделяет способности лично-
сти, в которых более всего проявляется 
волевые особенности, а именно: спо-
собности к саморегуляции настроения; 
умению и привычкам соблюдать  строгий 
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режим ради достижения поставленных 
целей; умению терпеть, выполняя ру-
тинную, монотонную работу; способ-
ности проявлять упорство и решитель-
ность при преодолении препятствий; 
умения к длительному сосредоточению 
внимания, проявления целеустремлен-
ности, настойчивости, выдержки, само-
обладания. Выделенные способности 
также важны и при освоении учебной ин-
формации.

В других исследования также отмеча-
ется, что настойчивость особо выделяет-
ся среди волевых качеств спортсменов 
[15]. Это качество выражается в «склон-
ности или предрасположенности совер-
шать активные и целенаправленные 
действия ради достижения необходи-
мого результата даже в неблагоприят-
ных ситуациях, преодолевая при этом 
внешние, объективные препятствия 
и внутренние, субъективные пережива-
ния и конфликты, в произвольном про-
должении целенаправленных действий 
и поступков, не обязательно доставляю-
щих удовольствие» [16].

Такие подростки склонны доводить 
начатое до конца, у них развита привыч-
ка упорно добиваться цели. Согласно 
исследованию Н. Э. Ленюшкина и Н. А. 
Фоминой [15], тренировочная и соревно-
вательная деятельность способствуют 
воспитанию и развитию привычек, необ-
ходимых для проявления настойчивости. 
Хорошо развитая настойчивость спортс-
мена позволяет ему более эффективно 
справляться с излишней тревогой и бес-
покойством. И наоборот, отсутствие на-
стойчивости и упорства порождает не-
гативные эмоциональные переживания 
и пассивность в любой деятельности. 

Спортивная и соревновательная дея-
тельность дает подросткам возмож-
ность испытать такие эмоциональные 
состояния, как успех, достигнутый своим 
трудом и упорством. Школьников, зани-
мающихся спортом, отличает от своих 
сверстников высокая самооценка, мень-
шая боязнь неудач и низкий уровень 

тревожности, так как на соревнованиях 
у них есть опыт получения, как позитив-
ных результатов, так и негативных.

Спортивная деятельность позволя-
ет не только ставить себе конечные 
или промежуточные цели, но и отслежи-
вать их достижение, а также оценивать 
свою деятельность. То есть спорт дает 
возможность научиться выстраивать 
план своей деятельности и осущест-
влять ее последующую оценку. Для этого 
в спортивной жизни подростка имеется 
спортивный дневник, в котором он ста-
вит цели, строит планы на тренировку, 
описывает свои достижения и неудачи 
после соревнований и их причины. 

Представляет интерес также влияние 
разных видов спорта на формирование 
интеллектуальных качеств личности. 
Так, согласно исследованию Е. С. Лукья-
новой, «для подростков-спортсменов, 
занимающихся командными игровыми 
видами спорта, характерна развитая 
аналитико-синтетическая деятельность, 
способность проводить сравнения и раз-
личные математические размышления» 
[17]. У этих обучающихся хорошо разви-
та способность к визуализации учебной 
информации, в том числе и по геоме-
трии. Такая способность формируется 
и развивается в процессе спортивной 
деятельности. Так, спортсмены, занима-
ющиеся командными игровыми видами 
спорта, должны быстро и четко отсле-
живать местоположения не только со-
перников, но и членов своей команды. 
Для стрелков, биатлонистов необходимо 
уметь проводить точные и быстрые мыс-
лительные математические расчеты, на-
пример, учет направления и силы ветра. 

Так, при обучении геометрии эти спо-
собности могут быть применены при по-
иске разных способов решения задач.

В курсе геометрии 8-го класса в теме 
«Площадь» рассматривается теорема 
о площади параллелограмма. Доказа-
тельство этой теоремы, представленное 
в учебнике Л. С. Атанасяна и др. [18], 
опирается на готовый чертеж (рис. 1). 
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Готовый чертеж представляет только 
один из возможных случаев расположе-
ния высот в параллелограмме [19]. Важ-
но, чтобы учащиеся смогли «видеть» 
и другие возможные случаи (рис. 2). 

Отмеченная выше способность 
учащих ся-спорстменов к визуализации 
учебной геометрической информации 
позволяет подвести обучающихся к этим 
случаям. Например, перед изучением те-
оремы можно предложить такое задание 
(рис. 3): «Отмечены три точки А, В, С. Ука-
жите местоположение четвертой точки 
D так, чтобы эти точки А, В, С и D были 
бы вершинами параллелограмма».

Проведенный анализ должен подве-
сти учащихся к трем возможным реше-
ниям, о которых говорилось выше. 

У подростков, занимающихся профес-
сионально борьбой самбо, отмечается 
высокий уровень абстрактного мышления. 
Такие обучающиеся способны проводить 
анализ различных ситуаций, приводить 
рассуждения, делать логические умоза-
ключения. Также у спортсменов, занима-
ющихся единоборствами, по  сравнению 

с другими спортсменами более развита 
вербальная кратковременная память. Это 
связано с тем, что для того чтобы высту-
пать успешно, им каждый раз необходимо 
проводить анализ схватки, изучать осо-
бенности технико-тактической подготовки 
каждого соперника. Таким учащимся мож-
но предлагать работу с доказательством, 
представленным в различных формах: 
схема, структурированный текст, предпи-
сания и т. д.

Например, теоретический материал 
свойств биссектрис параллелограмма 
в учебнике Л. С. Атанасяна не пред-
ставлен [18], а дается в виде задачи 

Рис. 1. Доказательство теоремы о площади параллелограмма в учебнике Л. С. Атанасяна 
«Геометрия 7–9»

Рис. 2. Различные случаи расположения высот в параллелограмме

Рис. 3. Задание о различных вариантах 
построения параллелограмма
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на  доказательство. Учащимся-спортсме-
нам целесообразно предложить про-
верить схему доказательства или же 
дополнить ее [20]. Доказать теорему: 
«биссектрисы соседних углов паралле-
лограмма перпендикулярны между со-
бой», выбрав удобный способ (рис. 4).

Способ 1. Дополнить схему доказа-
тельства (рис. 5).

Способ 2. Заполнить пропуски в дока-
зательстве (рис. 6). 

Рис. 5. Дополнить схему доказательства

Рис. 6. Заполнить пропуски в доказательстве

Рис. 4. Иллюстрация свойства биссектрис 
параллелограмма
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