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ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ САМООРГАНИЗАЦИИ 
У СТАРШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ

А. С. Шемереко

Аннотация. В представленной статье показана необходимость развития самоорга­
низации у детей старшего дошкольного возраста, важность целенаправленной рабо­
ты педагога по развитию структурных компонентов самоорганизации (целеполагание, 
планирование, анализ ситуации, коррекция и самоконтроль) старших дошкольников в 
процессе физкультурно­оздоровительной деятельности. Отражены этапы развития 
самоорганизации у детей старшего дошкольного возраста в ходе реализации различ­
ных видов физкультурно­оздоровительной деятельности, показаны механизмы разви­
тия структурных компонентов самоорганизации у старшего дошкольника в соответ­
ствии с этапами их развития. Предложена схема подбора системы средств и методов 
развития структурных компонентов самоорганизации у детей старшего дошкольного 
возраста в различных видах физкультурно­оздоровительной деятельности. Определе­
ны критерии развития самоорганизации у детей старшего дошкольного возраста, а 
также уровни ее оценки (низкий, средний, высокий). 
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STAGES OF SELF-ORGANIZATION DEVELOPMENT  
OF SENIOR PRESCHOOLERS

A. S. Shemereko

Abstract. The presented article shows the need for  the development of self­organization in 
children of senior preschool age, as well as the importance of the teacher’s purposeful work 
on the development of the structural components of self­organization (goal­setting, planning, 
situation analysis, correction and self­control) with preschoolers  in  the process of physical 
culture  and  health­improving  activities.  The  stages  of  development  of  self­organization  in 
children of senior preschool age during the implementation of various types of physical culture 
and health­improving activities are reflected, mechanisms for the development of structural 
components  of  self­organization  in  senior  preschoolers  are  shown  in  accordance  with  the 
stages of their development. The plan of selection of a system of means and methods for the 
development  of  structural  components  of  self­organization  in  children  of  senior  preschool 
age  in  various  types  of  sports  and  recreational  activities  is  proposed.  The  criteria  for  the 
development of self­organization in children of senior preschool age, as well as the levels of 
its assessment (low, medium, high) are determined. 

Keywords: self­organization of children of  senior preschool age,  stages of development of 
self­organization, physical culture and health­improving activities of children, development of 
structural components of self­organization.
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В Федеральной образовательной про-
грамме дошкольного образования, 

утвержденной приказом министерства 
просвещения Российской Федерации (№ 
1028 от 25 .11 .2022), при определении ре-
зультатов освоения Федеральной про-
граммы, среди прочих говорится о не-
обходимости развития у дошкольников 
самостоятельности, самоконтроля, само-
обслуживания и других самопроцессов 
[1] . Достижение этих результатов в значи-
тельной мере связано с таким качеством 
личности, как самоорганизация .

Интерес, проявляемый психолого-пе-
дагогической наукой к феномену само-
организации, не случаен . Исследование 
закономерностей и механизмов самоор-
ганизации в качестве самостоятельного 
направления выделилось относительно 
недавно . Анализ исследований предста-
вителей различных научных школ и 

подходов показал, что в научных источ-
никах нет как единого понимания сущно-
сти, так и общепринятого определения 
самоорганизации . 

Самоорганизация оказывает суще-
ственное влияние на саморазвитие лич-
ности за счет создания новых связей 
между компонентами системы и факто-
рами окружающей среды . Вопросы са-
моорганизации личности взаимосвязаны 
с вопросами субъектной активности 
(Е . А . Уваров) [2], которая выступает как 
специфический вид активности и прояв-
ляется в деятельности . Исходя из этого, 
значительную роль приобретают осо-
бенности процесса двигательной актив-
ности ребенка, которая проявляется в 
различных видах физкультурно-оздоро-
вительной деятельности .

На протяжении последних десятилетий 
ведется активная работа по изучению 
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различных аспектов развития самоорга-
низации личности, так как ее значение 
очевидно для личностного роста, успеш-
ности будущей профессиональной дея-
тельности и т . д . Научное сообщество 
считает, что способность к самооргани-
зации присуща любой живой системе и 
является условием организации и разви-
тия человека и социального мира . Вме-
сте с тем до настоящего времени поня-
тие самоорганизации не получило 
однозначной научной трактовки .

Наше исследование свидетельствует, 
что в образовательной практике не уде-
ляется достаточно внимания развитию 
самоорганизации у старших дошкольни-
ков, особенно в различных видах физ-
культурно-оздоровительной деятельно-
сти, ввиду отсутствия разработанных 
научно-методических материалов, не-
достаточной психолого-педагогической 
подготовки специалистов, отсутствия на-
учно-методического обеспечения .

Развитие личности ребенка – одна из 
приоритетных задач системы образова-
ния, которая решается как в условиях 
общего, так и дополнительного образо-
вания детей . Процесс личностного раз-
вития занимающихся должен носить си-
стемный, целенаправленный характер 
вне зависимости от рода деятельности 
(образовательная, игровая, физкультур-
но-оздоровительная, трудовая и т . д .) . 
В связи с этим педагогу (тренеру, учите-
лю) необходимо иметь представление о 
механизмах, этапах, инструментах раз-
вития личностных качеств ребенка в хо-
де реализации того или иного вида дея-
тельности . 

Теоретический анализ зарубежных и 
отечественных научных источников по-
казал разнообразие подходов к понима-
нию сущности феномена самоорганиза-
ции, трактовке его содержания и 
структуры [3–6] . В целом самоорганиза-
ция рассматривается на двух уровнях 
активности субъекта: деятельностном и 
личностном . На деятельностном уровне 
самоорганизация включена во все этапы 

деятельности и проявляется как способ-
ность субъекта ставить цели, опреде-
лять последовательность действий и 
оценивать их результат . Необходимы 
также волевые усилия, которые поддер-
живают процесс выполнения деятель-
ности и позволяют преодолевать  
препятствия . На личностном уровне са-
моорганизация рассматривается как со-
вокупность природных и социально при-
обретенных свойств, реализуемых в 
структурно-функциональной реализации 
деятельности [7–9] . 

Под самоорганизацией детей старше-
го дошкольного возраста мы понимаем 
способность личности к интегральной 
регуляции физических и психических со-
стояний, осознание внешних и внутрен-
них воздействий как предпосылок и  
источников мотивов поведения и дея-
тельности [10, с . 185] . К структурным 
компонентам самоорганизации нами от-
несены: целеполагание, планирование, 
анализ ситуации, коррекция и самокон-
троль . Каждый из компонентов имеет осо-
бенности и может развиваться поэтапно в 
процессе физкультурно-оздоровительной 
деятельности, которая обладает значи-
тельным педагогическим потенциалом 
для развития личности ребенка в стар-
шем дошкольном возрасте [11] .

Физкультурно-оздоровительная дея-
тельность в дошкольном возрасте вклю-
чает широкий спектр оздоровительных, 
образовательных и воспитательных за-
дач . Прежде всего, она направлена на 
формирование у ребенка потребности в 
ежедневной двигательной активности, 
на развитие в различных видах двига-
тельной деятельности инициативы, са-
мостоятельности, творчества .

На занятиях с детьми старшего до-
школьного возраста выбирались и при-
менялись средства и методы, соответ-
ствующие задачам раздела (этапа) 
подготовки занимающихся, их уровню 
физической и психологической подго-
товленности, индивидуальных особен-
ностей, наиболее рациональные для 
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решения поставленных задач: привлече-
ние максимального количества детей 
дошкольного возраста к занятиям физи-
ческой культурой и спортом, формиро-
вание положительной мотивации и инте-
реса к занятиям избранным видом 
спорта, систематическим занятиям; по-
вышение уровня здоровья занимающих-
ся и их закаливание; овладение жизнен-
но важными двигательными навыками; 
развитие физических качеств и двига-
тельных умений и т . д . 

Необходимо также отметить, что зна-
чительную роль в процессе планирова-
ния деятельности играет процесс по-
нимания логики развития объектов, 
предметов и окружающей обстановки 
(окружающей среды) и своего поведения . 

Согласно идеям Л . Г . Петерсон [12], 
процесс формирования какого-либо 
умения включает последовательные и 
взаимосвязанные этапы (рис . 1) .

Для успешного развития самоорга-
низации у старших дошкольников в  
процессе физкультурно-оздоровитель-
ной деятельности проводилась поэтап-
ная работа развития структурных компо-
нентов (целеполагание, планирование, 
анализ ситуации, коррекция, самокон-
троль) (рис . 2) .

К основным видам физкультурно- 
оздоровительной деятельности детей 
старшего дошкольного возраста, в про-
цессе которых происходит развитие  
компонентов самоорганизации старших 
дошкольников, нами были отнесены 

физкультурно-оздоровительные занятия 
(утренняя гимнастика, физкультпаузы и 
физкультминутки, подвижные игры, фи-
зические упражнения на открытом воз-
духе), непосредственная образователь-
ная деятельность (НОД на занятиях по 
физической культуре, занятия в спор-
тивных секциях/кружкам в дошкольном  
учреждении и в свободное время по 
спортивным играм, по видам спорта), 
физкультурные праздники (физкультур-
но-оздоровительные праздники на воз-
духе или на воде, спортивные соревно-
вания и эстафеты), совместная работа 
образовательной организации с роди-
телями (участие родителей в физкуль-
турно-оздоровительной работе обра-
зовательной организации и вне ее), 
закаливающие мероприятия .

Так как самоорганизация рассматри-
вается нами как многоструктурное явле-
ние, то и развитие ее проходит парал-
лельно развитию каждого структурного 
компонента, оно включает три этапа: вы-
полнение инструкций взрослого (педаго-
га), содеятельность со взрослым (педа-
гогом), самостоятельная деятельность –  
и протекает в следующих видах физ-
культурно-оздоровительной деятель-
ности: физкультурно-оздоровительные 
занятия (гигиеническая гимнастика, 
физкультпаузы и физкультминутки, под-
вижные игры в воде и на воздухе), в  
процессе непосредственно образо-
вательной деятельности по физическо-
му развитию (занятия в спортивных 

1 этап
• Приобретение опыта выполнения действия и мотивации

2 этап
• Приобретение знаний общего способа выполнения действия

3 этап
• Тренинг выполнения действия на основе изученного общего способа

4 этап
• Контроль

Рис. 1.  Этапы формирования умений (Л. Г. Петерсон)
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кружках или секциях), физкультурные 
праздники . 

Выбор системы методов определяет-
ся, исходя из вида реализуемой физ-
культурно-оздоровительной деятельно-
сти и этапа развития структурного 
компонента самоорганизации (на приме-
ре развития компонента «целеполага-
ние») (табл . 1) . 

При построении работы, как показало 
проведенное нами исследование, важно 
применять вышепредставленные сред-
ства и приемы с поэтапным усложнени-
ем заданий, правил игр, эстафет и т . д .

Так, например, на I этапе (выполне-
ние инструкций взрослого) в процессе 

занятия в спортивной секции / кружке за-
дания / правила игры выполняются  
четко, исходя из инструкции взрослого, 
обсуждается и формулируется цель кон-
кретного задания, в ходе его выполне-
ния периодически концентрируется вни-
мание на поставленной цели . 

На II этапе (содеятельность со взрос-
лым) задания / правила игры обсужда-
ются коллективно . Например, ребенок 
выполняет роль руководителя мини-
группы, роль ведущего, проводит одно 
из заданий для обучающихся и т . д ., что 
способствует формированию умения не 
только ставить цели, но и удерживать ее 
в ходе реализации выполняемой роли .

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I этап – выполнение 
инструкций взрослого 

Этапы развития 
самоорганизации у старшего 

дошкольника 

II этап – 
со-деятельность 

со взрослым 

III этап – 
самостоятельная 

деятельность 

Игровые задания/ 
подвижные игры/ 

учебные задания и т. д. 
выполняются четко, 

исходя из инструкции 
взрослого, обсуждается 
и формулируется цель, 

задачи конкретного 
задания, в ходе его 

выполнения 
периодически 

обращается внимание 
на создание общего 

представления о 
выполняемом действии 

и т. д. 
 

Игровые 
задания/правила игры 

обсуждаются 
коллективно, например, 

ребенок выполняет 
роль руководителя 
мини группы, роль 
ведущего, проводит 
одно из заданий для 
обучающихся и т. д., 

что способствует 
формированию умений 

выделять 
промежуточные 

результаты, 
контролировать 
составные части 

деятельности и т. д.  

Самостоятельная 
организацией 
элементарной 

игры/спортивной 
эстафеты / выполнение 
роли судьи и т. д. что, 

в свою очередь, 
требует проявлять 

умение обосновывать 
и достигать цель, 
определять пути 

достижения цели, 
проектировать 

предполагаемый 
результат и т. д. 

Рис. 2.  Этапы развития самоорганизации у детей старшего дошкольного возраста  
в процессе физкультурно-оздоровительной деятельности
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III этап отличается самостоятельной 
организацией элементарной игры, спор-
тивной эстафеты, роль судьи при прове-
дении спортивного праздника ребенком 
и т . д ., что, в свою очередь, требует про-
являть умение обосновывать и дости-
гать цель, определять пути достижения 
цели, проектировать предполагаемый 
результат .

Исходя из этой же логики, строится 
работа и по развитию остальных компо-
нентов самоорганизации у старших до-
школьников: 

 ● планирование (выполнение дей-
ствий в соответствии с предложенным 
планом, распределение действий по 

этапам при помощи взрослого, самосто-
ятельное планирование и следование 
плану); 

 ● анализ ситуации (принятие замеча-
ний со стороны взрослого, вычленение 
особенностей действия при помощи 
взрослого, самостоятельное осмысле-
ние действий и взаимодействий); 

 ● коррекция (исправление ошибок в 
соответствии с замечаниями взрослого, 
исправление ошибок в процессе дея-
тельности при помощи взрослого, само-
стоятельная коррекция в процессе вы-
полнения деятельности и по ее итогу); 

 ● самоконтроль (проявление инте-
реса к собственной деятельности, ос-

Таблица 1
Система средств и методов развития целеполагания в видах физкультурно-

оздоровительной деятельности старших дошкольников
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мысление собственной деятельности  
и ее составных частей, осмысление дея-
тельности и своевременная реакция на 
несоответствие результатам) .

В качестве показателей развития са-
моорганизации у детей старшего до-
школьного возраста нами определены 
критерии, каждый из которых характери-
зуется несколькими показателями, для 
каждого критерия определяются уровни 
оценки:

Низкий уровень (данная группа детей 
отличается неспособностью к выделе-
нию промежуточных целей и планирова-
нию собственных действий, чаще всего 
способны выполнять только несложные 
одноактные действия с элементарным 
операционным составом, при возникно-
вении проблемных ситуаций дети стре-
мятся к получению помощи со стороны 
взрослого, следуют предложенной про-
грамме при выполнении предложенных 
заданий, редко замечают и исправляют 
ошибки, показывают нейтральное от-
ношение к выполнению действий, не 
проявляют инициативу и сосредоточен-
ность, отличаются неадекватной самоо-
ценкой и неумением контролировать 
собственную деятельность) .

Средний уровень (этой группе свой-
ственны охотное принятие и выпол-
нение практических задач, при воз-
никновении трудностей осознание 
необходимости выявления нового спо-
соба действия, при выполнении быстро 
утрачивают познавательное содержа-
ние цели и сосредотачиваются на ее 
практической части, удерживают про-
межуточные цели, проявляя заинтере-
сованность при выполнении заданий, 
при этом стремясь получить поддержку 
и помощь взрослого, отмечается стро-
гое следование программе выполняе-
мого задания, редко при допущении 
ошибок стремятся к их устранению, 
преобладает понимание простых услов-
ных заданий, чаще всего проявляют 

нейтральное эмоциональное отноше-
ние, безынициативность, также дети 
имеют трудности в планировании дей-
ствий как самостоятельно, так и при по-
мощи взрослого);

Высокий уровень (данная группа 
дошкольников осознает предъявляе-
мые требования, определяет в соот-
ветствии с ними цель предстоящих 
действий и сохраняет ее в течение 
всего процесса выполнения дея-
тельности; дети зачастую способны 
самостоятельно сформулировать ко-
нечную и промежуточные цели, отли-
чаются наличием сформированной 
коммуникативной рефлексии, в ходе 
выполнения задания стремятся четко 
следовать плану работы, самостоя-
тельно исправляют и замечают допу-
щенные ошибки и неточности, облада-
ют положительной способностью к 
самооценке и самоконтролю, не на-
блюдаются трудности в планировании 
действий) .

Можно сделать вывод, что физкуль-
турно-оздоровительная деятельность 
направлена на формирование и разви-
тие личностных, интеллектуальных ка-
честв и способностей занимающихся, 
удовлетворение индивидуальных по-
требностей в самосовершенствовании 
(интеллектуальном, нравственном, фи-
зическом), формирование культуры 
здорового и безопасного образа жизни, 
укрепления здоровья, организации сво-
бодного времени детей и взрослых . 
Осознание и применение педагогами 
дошкольного образования, специали-
стами в области физической культуры и 
спорта возможностей физкультурно-оз-
доровительной деятельности в разви-
тии самоорганизации у детей старшего 
дошкольного возраста благотворно вли-
яют на общий уровень развития ребен-
ка (физические качества, интеллекту-
альные способности, моральные и 
волевые качества личности) .



184 Наука и Школа / Science and School  № 2’2023

Образовательные стандарты и педагогическая практика

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

1. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об утверж-
дении федеральной образовательной программы дошкольного образования». URL: http://
publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 (дата обращения: 15.01.2023).

2. Уваров  Е.  А. Психическая устойчивость как критерий самоорганизации субъекта // Вестн. 
Тамбовского ун-та. Сер.: Гуманитарные науки. 2005. № 4 (40). С. 39–47. 

3. Арюткин В. Б. Формирование способности к самоорганизации, самоуправлению и саморегу-
ляции у будущего музыканта-педагога: дис. … канд. пед. наук. Казань, 1998. 264 с. 

4. Ишков А. Д. Связь компонентов самоорганизации и личностных качеств студентов с успешно-
стью в учебной деятельности: дис. … канд. психол. наук. М., 2004. 202 с.

5. Котова С. С. Формирование компетенций самоорганизации учебно-профессиональной дея-
тельности студентов вузов: дис. … канд. пед. наук. Екатеринбург, 2008. 225 с.

6. Титаренко Н. Н. Формирование умений самоорганизации учебной деятельности у младших 
школьников: дис. … канд. пед. наук. Челябинск, 2004. 159 с. 

7. Фалеева Л. В. Организация процесса формирования культуры самоорганизации студентов ба-
калавриата // Современные проблемы науки и образования. 2013. № 1. URL: https://science-
education.ru/ru/article/view?id=8070 (дата обращения: 10.01.2023).

8. Цветкова  А.  Т. Основные положения теории формирования мотивации и самоорганизации 
учащихся в учебной деятельности // Наука и школа. 2010. № 4. С. 118–123. 

9. Мирошкина М. Р. Феномен самоорганизации детей в условиях дополнительного образования 
// Воспитание школьников. 2014. № 16. С. 43–52. 

10. Шемереко А. С. Модель развития самоорганизации у детей старшего дошкольного возраста // 
Наука и школа. 2021. № 6. С. 184–190.

11. Шемереко А. С., Черник В. Э. Формирование способности к самоорганизации у старшего до-
школьника // Учен. зап. Забайкальского гос. ун-та. 2019. Т. 4, № 1. С. 88–97. 

12. Петерсон Л. Г. Деятельностный метод обучения: образовательная система «Школа 2000...». 
М.: Academia: АПКиППРО, 2007. 447 с.

REFERENCES

1. Prikaz Ministerstva prosveshcheniya Rossiyskoy Federatsii ot 25.11.2022 No. 1028 “Ob utverzhdenii 
federalnoy obrazovatelnoy programmy doshkolnogo obrazovaniya”. Available at: http://publication.
pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 (accessed: 15.01.2023).

2. Uvarov E. A. Psikhicheskaya ustoychivost kak kriteriy samoorganizatsii subyekta. Vestn. 
Tambovskogo un­ta. Ser.: Gumanitarnye nauki. 2005, No. 4 (40), pp. 39–47. 

3. Aryutkin V. B. Formirovanie sposobnosti k samoorganizatsii, samoupravleniyu i samoregulyatsii u 
budushchego muzykanta-pedagoga. PhD dissertation (Education). Kazan, 1998. 264 s. 

4. Ishkov A. D. Svyaz komponentov samoorganizatsii i lichnostnykh kachestv studentov s uspeshnostyu 
v uchebnoy deyatelnosti. PhD dissertation (Psychology). Moscow, 2004. 202 p.

5. Kotova S. S. Formirovanie kompetentsiy samoorganizatsii uchebno-professionalnoy deyatelnosti 
studentov vuzov. PhD dissertation (Education). Ekaterinburg, 2008. 225 p.

6. Titarenko N. N. Formirovanie umeniy samoorganizatsii uchebnoy deyatelnosti u mladshikh 
shkolnikov. PhD dissertation (Education). Chelyabinsk, 2004. 159 p. 

7. Faleeva L. V. Organizatsiya protsessa formirovaniya kultury samoorganizatsii studentov bakalavriata. 
Sovremennye problemy nauki i obrazovaniya. 2013. № 1. Available at: https://science-education.ru/
ru/article/view?id=8070 (accessed: 10.01.2023).

8. Tsvetkova A. T. Osnovnye polozheniya teorii formirovaniya motivatsii i samoorganizatsii 
uchashchikhsya v uchebnoy deyatelnosti. Nauka i shkola. 2010, No. 4, pp. 118–123. 

9. Miroshkina M. R. Fenomen samoorganizatsii detey v usloviyakh dopolnitelnogo obrazovaniya. 
Vospitanie shkolnikov. 2014, No. 16, pp. 43–52. 



185Наука и Школа / Science and School  № 2’2023

Образовательные стандарты и педагогическая практика

10. Shemereko A. S. Model razvitiya samoorganizatsii u detey starshego doshkolnogo vozrasta. Nauka i 
shkola. 2021, No. 6, pp. 184–190.

11. Shemereko A. S., Chernik V. E. Formirovanie sposobnosti k samoorganizatsii u starshego doshkolnika. 
Uchen. zap. Zabaykalskogo gos. un­ta. 2019, Vol. 4, No. 1, pp. 88–97. 

12. Peterson L. G. Deyatelnostnyy  metod  obucheniya:  obrazovatelnaya  sistema  “Shkola  2000...”. 
Moscow: Academia: APKiPPRO, 2007. 447 p.

Шемереко Анна Сергеевна, кандидат педагогических наук, доцент кафедры физиче-
ской культуры, спорта и безопасности жизнедеятельности, ФГБОУ ВО «Мурманский ар-
ктический государственный университет»
e-mail: anya47@list.ru
Shemereko Anna S., PhD in Education, Assistant Professor, Physical Culture, Sports and Life 
safety Department, Murmansk Arctic State University
e-mail: anya47@list.ru

Статья поступила в редакцию 03.02.2023
The article was received on 03.02.2023


