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Аннотация. Статья привлекает внимание исследователей, методистов и учителей 
музыки к одной из самых актуальных в современной ситуации проблем общего музы­
кального образования. До настоящего времени русская народная музыка как средство 
формирования эмоционального благополучия, оздоровления обучающихся не была пред­
метом исследований в доказательной науке. На практике ее арт-терапевтический по­
тенциал если и реализуется, то спонтанно, поскольку соответствующая педагогиче­
ская технология не разработана. В статье данная проблема рассмотрена на уровне 
ее постановки. В обзоре теоретических оснований разработки выдвинутой проблемы 
рассмотрены труды по русской народной музыке и арт-терапии, в том числе – фоль­
клорной и музыкальной. На примере авторских учебно-методических комплектов «Му­
зыкальный мир» для дошкольного и начального общего музыкального образования рас­
крыты методические предпосылки создания педагогической технологии реализации 
арт-терапевтического потенциала русской народной музыки. Разработке такой тех­
нологии может предшествовать концептуализация рассмотренных теоретических и 
методических оснований по нескольким предложенным в статье направлениям. 
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Annotation. The article draws the attention of researchers, methodologists and music teachers 
to one of the most pressing problems of general music education in the current situation. Until 
now, Russian folk music as a means of forming emotional well-being, improving the health 
of students has not become the subject of research in evidence-based science. In practice, its 
art-therapeutic potential, if realized, is spontaneous, since the corresponding pedagogical 
technology has not been developed. In the article, this problem is considered at the level of its 
formulation. In the review of the theoretical foundations for the development of the problem 
put forward, works on Russian folk music and art therapy, including folklore and music, 
are considered. Using the example of the author’s educational and methodological kits „The 
Musical World” for preschool and primary general music education, the methodological 
prerequisites for creating a pedagogical technology for realizing the art-therapeutic potential 
of Russian folk music are revealed. The development of such a technology may be preceded by 
the conceptualization of the considered theoretical and methodological foundations in several 
directions proposed in the article.
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А ктуальность проблемы реализации 
арт-терапевтического потенциала 

русской народной музыки в общем музы-
кальном образовании обусловлена тре-
мя существенными обстоятельствами. 

Во-первых, 2022 г. был объявлен Го-
дом культурного наследия народов Рос-
сии «в целях популяризации народного 
искусства, сохранения культурных тради-
ций, памятников истории и культуры, эт-
нокультурного многообразия, культурной 
самобытности всех народов и этнических 
общностей Российской Федерации» [1]. 

Во-вторых, с 2022 г., на фоне повы-
шенной тревожности населения, фикси-
руемой Фондом общественного мнения, 
а также в связи с обострением других 
социально-психологических проблем, 

актуальным стало использование на-
родного искусства для их преодоления. 
Д.  С. Лихачев утверждал: «Искусство, 
созданное русским  народом, – это  не 
только богатство, но и нравственная си-
ла, которая помогает народу во всех тя-
желых обстоятельствах, в которых рус-
ский народ оказывался» [2, с. 9]. 

В-третьих, c сентября 2022 г. введены 
новые Федеральные государственные 
образовательные стандарты (ФГОС) на-
чального и основного общего образова-
ния. В них особое внимание уделено па-
триотическому, духовно-нравственному 
и этнокультурному воспитанию. Среди 
планируемых личностных результатов 
освоения обучающимися программы  
начального общего образования –  
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«восприимчивость… к традициям и твор-
честву своего и других народов» [3, 
с.  34], «формирование культуры здоро-
вья и эмоционального благополучия» [3, 
с. 34]. Одним из средств достижения 
этих результатов может стать русская 
народная музыка, издревле известная 
на Руси своей душеполезностью и душе-
целительством. 

В новую Примерную рабочую програм-
му учебного предмета «Музыка» включен 
модуль «Народная музыка России» [4]. 
Применение при его реализации арт-
терапевтических упражнений и заданий 
на материалах русской народной музыки 
может способствовать формированию 
эмоционального благополучия обучаю-
щихся в контексте традиционных россий-
ских духовно-нравственных ценностей [5]. 

Однако до настоящего времени не ре-
шена актуальная научно-практическая 
проблема: «Как реализовывать арт-те
рапевтический потенциал русской на-
родной музыки в общем музыкальном 
образовании?».

Теоретические основы разработки 
данной проблемы отражены в исследо-
ваниях по русской народной музыке в 
аксиологическом, этнокультурном, этно-
художественном и этнопедагогическом 
контекстах, а также в трудах по арт-те
рапии, в том числе – фольклорной и му-
зыкальной. Перейдем к их обзору.

В исследованиях русской народной му-
зыки О. И. Алексеевой, Е. Г. Борониной, 
И. И. Веретенникова, М. С. Жирова, О. Я. 
Жировой, А. С. Кабанова, Ю. Г. Круглова, 
Л. Л. Куприяновой, Е. И. Максимова, Г. М. 
Науменко, Т. А. Селюковой, В. М. Щурова 
и других ученых русская народная музы-
ка предстает во всей ее уникальности и 
самобытности, как важная часть русской 
традиционной культуры, воплощение ее 
духовно-нравственных ценностей и идеа-
лов. Среди них – ценности Родины, род-
ной природы, родного дома, семьи, жиз-
ни в гармонии с окружающим миром; 
образы – идеалы добрых, мудрых, силь-
ных духом, способных к сочувствию и 

сопереживанию людей. В русской народ-
ной музыке звучит вся интонационная па-
литра русской речи, отражены особенно-
сти русского национального характера и 
национального образа мира. Примеры 
бытования русской народной музыки, ко-
торые приводят исследователи, под-
тверждают ее способность формировать 
эмоциональное благополучие исполните-
лей и слушателей. Близкие и родные ме-
лодии, песни и распевы, как никакая дру-
гая музыка, могут утешать, бодрить, 
помогать переживать трудные жизнен-
ные ситуации, отвлекая от них или меняя 
отношение к ним, лечить душевную боль. 
Эти душеполезные и душецелебные 
свойства русской народной музыки из-
древле проявлялись в русских народных 
обрядах, праздниках и повседневной 
жизни, использовались в народной педа-
гогике и врачевании. 

В трудах по арт-терапии эту отрасль 
научных знаний определяют как совокуп-
ность научных идей и методов при
менения искусства для профилактики  
и содействия преодолению нарушений 
психического и физического здоровья. 
Термин «арт-терапия» был впервые ис-
пользован в 1938 г. британским художни-
ком и педагогом Адрианом Хиллом, но 
только в узком смысле – как изотерапия. 
Сейчас арт-терапию трактуют обычно ши-
роко – как терапию искусством, всеми его 
видами. Основные виды арт-терапии (му-
зыкотерапия, драматерапия, изотерапия и 
танцевальная терапия) возникли в ХIХ – 
середине ХХ в. за рубежом. В конце ХХ в. 
в России появилась сказкотерапия, а в на-
чале ХХI в. – фольклорная терапия.

Прообразом арт-терапии исследова-
тели считают разнообразные виды са-
крального искусства, нередко применяв-
шегося с лечебной целью и включавшего 
в себя суггестивно-магический, эстети-
ческий, дидактический и другие элемен-
ты терапевтического воздействия.

Современные врачи рекомендуют 
арт-терапию как вспомогательное сред-
ство в психиатрических клиниках, в 
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восстановительной медицине, при лече-
нии респираторных и некоторых других 
заболеваний. Практические психологи 
используют ее в индивидуальном и груп-
повом консультировании, а педагоги – 
прежде всего в коррекционном образо-
вании. Отдельные методы арт-терапии 
применяются в современном общем об-
разовании. 

Наиболее близкой к терапии русской 
народной музыкой является фольклор-
ная терапия. Первая посвященная ей 
книга – «Фольклорная арт-терапия» была 
издана в 2002 г. [6]. Ее автор Людмила 
Дмитриевна Назарова – специалист в об-
ласти народного хорового пения, препо-
даватель фольклора и исследователь. 
В  книге был впервые раскрыт арт-тера
певтический потенциал русской народ-
ной музыки, а также методы его реализа-
ции в детской фольклорной студии и на 
обязательных уроках фольклора в экспе-
риментальной школе г. Орла.

Л.  Д. Назарова рассматривает фоль-
клор как естественную систему интегра-
тивной арт-терапии, включающую в себя 
излечение звуком, музыкой, движением, 
драмой, рисунком, цветом. Приводит 
примеры обучения детей фольклору с 
использованием методов вокалотерапии, 
дыхательной терапии, танцевально-дви-
гательной терапии, драматерапии, цвето-
терапии и даже костюмотерапии. Конста-
тирует их положительное влияние на 
коммуникабельность, самочувствие и не-
желательные черты личности участников 
фольклорного ансамбля. 

Музыкальная терапия, по определе-
нию Всемирной федерации музыкальной 
терапии, представляет собой «профес
сиональное применение музыки и ее эле-
ментов как метода терапии в медицине, 
образовании и повседневной жизни» [7]. 
Исторические корни музыкальной тера-
пии обнаруживаются в древнеегипетских 
мистериях, древнегреческих мифах, во 
взглядах античных философов, особен-
но Пифагора, в индийских рагах, в «Кни-
ге песен» («Шицзин»), составленной, 

согласно легенде, Конфуцием, в опыте 
античных врачевателей, в древнеславян-
ских целительных распевах. 

К ХIХ в. относится первый опыт приме-
нения музыкотерапии в одной из клиник 
Франции. В России основы музыкотерапии 
заложил в начале ХХ в. В.  М. Бехтерев. 
В 1970-е годы музыкотерапия исследова-
лась врачом-психиатром Л.  С. Брусилов-
ским [8]. Затем к музыкотерапии обрати-
лись врачи-реабилитологи и музыканты 
М. Л. Лазарев (окончил дирижерско-хоро-
вое отделение Магнитогорского музы-
кального училища им. М.  И. Глинки) и 
С.  В. Шушарджан (окончил Ростовскую 
государственную консерваторию им. С. В. 
Рахманинова по вокалу). Они рекоменду-
ют пациентам, страдающим психосомати-
ческими и некоторыми другими заболева-
ниями: слушание специальных музыкаль- 
но-акустических программ; пение лечебных 
песен их собственного сочинения; упраж-
нения звуковой и вокальной терапии; ме-
тод музыкальной психорегуляции дыха-
ния; комплекс упражнений «Целебные 
звуки» [9; 10]. 

Музыкальный педагог и психолог В. И. 
Петрушин в учебном пособии для студен-
тов педагогических вузов рекомендует, в 
частности, прослушивать с детьми музы-
ку для релаксации, разучивать песни – 
психологические настрои, способствую-
щие формированию эмоционального 
благополучия. Например: «Утешение», 
«Я все преодолею», «Успокоение в гне-
ве», «Не горюй о непоправимом», «Я в 
хорошем настроении» и другие [11]. 

Анализ музыкальных произведений, 
включенных в работы по музыкальной 
терапии, показал, что русская народная 
музыка среди них отсутствует (за исклю-
чением сборника колыбельных песен 
для будущих мам, составленного М.  Л. 
Лазаревым). Убедительным теоретико-
методологическим обоснованием арт-
терапевтического потенциала русской 
народной музыки может служить, на наш 
взгляд, концепция «интонирования ро-
довыми голосами» А. В. Тороповой [12]. 
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Кроме теоретических основ, созданы 
методические основы разработки педа-
гогической технологии реализации арт-
терапевтического потенциала русской 
народной музыки в общем музыкальном 
образовании. Например, они имеются в 
наших учебно-методических комплектах 
«Музыкальный мир» для дошкольного и 
начального общего музыкального обра-
зования, работа над которыми началась 
в середине 1990-х гг. в Российском ин-
ституте непрерывного образования (РИ-
НО) в рамках программы интегрирован-
ного курса «Искусство» [13]. Предметный 
блок «Музыка» этой программы был на-
целен на формирование у обучающихся 
нескольких аспектов музыкальной куль-
туры, среди которых – «музыкально- 
релаксационная культура (знание и вла-
дение общедоступными способами ис-
пользования музыки для улучшения сво-
его эмоционального состояния и для 
оздоровления)» [13, с. 111]. Арт-терапев
тические упражнения и задания вошли в 
программное содержание данного блока 
и в разработанные на его основе посо-
бия Т. И. Баклановой, Н. М. Сокольнико-
вой «Родной мир музыки» для 1–4-го 
классов. В рамках аналогичной програм-
мы «Искусство» для дошкольников, из-
данной в 2000 г., была разработана про-
грамма Т. И. Баклановой, Г. П. Новиковой 
«Музыкальный мир: Интегрированная 
программа музыкального воспитания, 
обучения, развития и оздоровления де-
тей дошкольного возраста» [14]. Педаго-
гическим проблемам реализации цели-
тельных сил музыки в общем музыкально 
образовании было посвящено несколько 
наших статей [15; 16]. 

В настоящее время «Музыкальный 
мир» представляет собой двухуровне-
вую преемственную образовательную 
систему с арт-терапевтическим компо-
нентом. Для дошкольного образования в 
ней имеется учебно-методический ком-
плект, включающий образовательную 
программу, методические рекомендации 
и разработки занятий для музыкальных 

руководителей, учебное пособие для до-
школьников [17; 18], а для начального 
общего образования – учебно-методиче-
ский комплект, в который входят про-
граммы и учебники для 1–4-го классов 
(с  нотными приложениями и аудиопри-
ложениями) [19–22], а также методиче-
ские пособия для учителей и рабочие 
тетради для обучающихся.

Для арт-терапевтического компонента 
этой системы были отобраны произве-
дения, упражнения и задания из музы-
кальной и других видов арт-терапии, ре-
комендованные специалистами для 
общего образования. 

Так, например, элементы фольклор-
ной терапии включены в следующие 
разделы (образовательные маршруты): 
«Музыкальный мир родной природы», 
«Музыкальный мир родного дома» и 
«Музыкальный мир разных народов» (в 
дошкольном образовании); «На родных 
просторах» (1-й класс); «В певческой 
стране» и «В стране музыкальных ин-
струментов» (2-й класс); «В концертном 
зале» (3-й класс); «Музыкальное путе-
шествие от Руси до России» и «В гостях 
у народов России» (4-й класс). Эле
менты фольклорной терапии можно 
также включать в занятия по теме «Урок 
фольклора» (4-й класс), в проекты: 
«Школьный праздник Масленица» и 
«Концерт «Моя Россия» (1-й класс); 
«Создание школьного музея народных 
музыкальных инструментов» (3-й класс); 
«Вечер народной музыки «Играй, гар-
монь» и «Фольклорный фестиваль 
«Россия многоликая и многозвучная» 
(4-й класс). 

Идея применения сказкотерапии в 
«Музыкальном мире» возникла благода-
ря работам Т. Д. Зинкевич-Евстигнеевой, 
отражена в музыкально-образователь-
ных маршрутах «Сказочный Музыкаль-
ный мир» (дошкольное образование) и 
«Сказочная страна» (1-й класс), а также 
в темах «Сказочные картины» и «Ска-
зочный лес» (1-й класс), «Нянины сказ-
ки» (2-й класс), «Опера Н.  Римского- 
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Корсакова «Снегурочка» (весенняя сказ-
ка)» (3-й класс), «Русь сказочная» (4-й 
класс).

Элементы танцевально-двигатель-
ной терапии заимствованы из соответ-
ствующих работ арт-терапевтов, а также 
известной системы музыкального воспи-
тания с использованием ритмопластики 
Э.  Жак-Далькроза. На их основе в «Му-
зыкальном мире» для дошкольников раз-
работан «сквозной» тематический блок 
«Музыкальные движения. Музыкально-
пластические импровизации». В него 
включены: музыкально-двигательные 
упражнения и пластические импровиза-
ции на основе образов природы, музыки, 
живописи и др. («Листья желтые кружат-
ся», «Расцветает подснежник» и др.); 
«звучащие» жесты (в теме «Во владени-
ях Его Величества Ритма», учебник му-
зыки для 1-го класса, и др.); танцеваль-
ные движения (в темах «Камаринская», 
учебник музыки для 2-го класса; «На ба-
лах», учебник музыки для 4-го класса, и 
др.); ритмические «диалоги» и эстафеты 
(учебники музыки для 1–4-го классов).

Применению в «Музыкальном мире» 
элементов цветотерапии и терапии 
изобразительным искусством способ-
ствуют красочное, позитивное художе-
ственное оформление учебников с ис-
пользованием множества репродукций 
шедевров русской живописи, а также 
творческие музыкально-изобразитель-
ные проекты и задания. Отдельные зада-
ния являются адаптированными рисуноч-
ными тестами: «Автопортрет» (в теме 
«Музыкальное зеркало», учебник музыки 
для 2-го класса), «Несуществующее жи-
вотное» (в теме «Волшебное озеро», 
учебник музыки для 1-го класса) и др. 

Элементы драматерапии требуют 
особой профессиональной адаптации 
при применении в общем образовании. 
Одним из видов драматерапии считает-
ся психодрама – метод групповой психо-
терапии, разработанный Я. Морено. Не-
которые предпосылки для их применения 
в «Музыкальном мире» созданы в 

образовательном маршруте «Музыкаль-
ные театры» (учебник музыки для 3-го 
класса), в театрализованных уроках му-
зыки, музыкально-театральных проектах 
и других формах музыкально-образова-
тельной деятельности, в том числе вне-
урочной (включена в учебники музыки 
для 1–4-го классов).

Так сложилось, что арт-терапевтиче
ский компонент системы «Музыкальный 
мир» был разработан без участия арт-
терапевтов. Его арт-терапевтическое 
воздействие на обучающихся экспери-
ментально не доказано. Поэтому дан-
ный компонент был включен нами лишь 
в вариативную часть образовательной 
системы «Музыкальный мир».

Широко представленные в ней русские 
народные песни и инструментальная му-
зыка предназначены не только для заня-
тий в дошкольных учреждениях и школь-
ных уроков музыки, но и в досуговой, 
внеурочной деятельности детей в творче-
ских объединениях, на праздниках, кон-
цертах, конкурсах, фестивалях и других 
мероприятиях. Вместе с тем, поскольку в 
доказательной педагогике нет пока ответа 
на вопросы о том, как реализовывать арт-
терапевтический потенциал русской на-
родной музыки в общем музыкальном  
образовании, ее арт-терапевтическое 
влияние на обучающихся пока гипотети-
ческое. Исходя из представления о фоль-
клоре как «естественной системе интегра-
тивной арт-терапии» (Л.  Д. Назарова), 
можно предположить, что арт-терапевти
ческий потенциал русской народной музы-
ки при использовании педагогами учебно-
методических комплектов «Музыкальный 
мир» реализуется спонтанно. Для доказа-
тельства такого влияния необходимы спе-
циальные исследования. 

Одна из их возможных гипотез может 
состоять в предположении о том, что  
целенаправленно отобранные для об-
щего музыкального образования русские 
народные песни и инструменталь- 
ная музыка способствуют эмоциональ-
ному благополучию российских детей, 
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поскольку их интонационная палитра со-
впадает с интонационной палитрой рус-
ской речи, а воплощенные в этой музыке 
эмоции, чувства, «интонирование родо-
выми голосами», духовно-нравственные 
ценности и идеалы укоренены в родной 
или близкой российским детям русской 
традиционной культуре.

Концептуализация представленного 
в данной статье обзора источников, как 
основанное на нем «построение карти-
ны видения сегмента реальности» (А. А. 
Грицанов), может осуществляться по 
разным направлениям. Например: 

1.  Построение «картины видения» 
эмоционального благополучия россий-
ских школьников как цели реализации 
арт-терапевтического потенциала рус-
ской народной музыки в общем музы-
кальном образовании.

2.  Концептуальное обоснование сущ-
ности арт-терапевтического потенциала 
русской народной музыки. 

3.  Построение модели реализации 
арт-терапевтического потенциала рус- 

ской народной музыки в общем музы
кальном образовании, включающей  
целевой, содержательный, организаци-
онно-методический и критериально-оце-
ночный компоненты. 

4.  Моделирование профессиональ-
ных компетенций музыкантов-педагогов, 
необходимых им для реализации арт-
терапевтического потенциала русской 
народной музыки в соответствии с пред-
ложенной моделью, а также моделиро-
вание процесса формирования этих 
компетенций в условиях профессио-
нальной подготовки и дополнительного 
профессионального образования.

Вывод. Для решения актуальной на-
учно-практической проблемы реализа-
ции арт-терапевтического потенциала 
русской народной музыки в общем му-
зыкальном образовании необходима 
разработка и экспериментальная апро-
бация соответствующей педагогической 
технологии, с учетом имеющихся теоре-
тических и методических оснований и их 
концептуализации.
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