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Аннотация. В статье обосновывается необходимость поиска эффективных инст-
рументов адаптации первокурсников к образовательной среде. Представлена про-
грамма адаптации первокурсников к образовательной среде Института физической 
культуры, спорта и здоровья Московского педагогического государственного универси-
тета (ИФКСиЗ МПГУ), которую авторы статьи рассматривают как педагогический 
инструмент. Полученные результаты реализации опросных методов позволили класси-
фицировать трудности обучающихся первого курса в образовательном процессе ИФК-
СиЗ МПГУ. Разработанная программа адаптации первокурсников к образовательной 
среде МПГУ ориентирована на решение проблемы социально-психологической адапта-
ции студентов-первокурсников и может служить эффективным инструментом на-
ставничества будущих педагогов в области физической культуры и спорта.
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Abstract. The article substantiates the need to search for effective tools for first-year 
students’ adaptation to the educational environment. The program for first-year students’ 
adaptation to the educational environment of the Institute of Physical Education, Sports 
and Health of Moscow Pedagogical State University is presented, which the authors of the 
article consider a pedagogical tool. The obtained results of the implementation of survey 
methods made it possible to classify the difficulties of first-year students in the educational 
process of the Institute of Physical Education, Sports and Health of Moscow Pedagogical 
State University. The developed program for first-year students’ adaptation to the educational 
environment of Moscow Pedagogical State University is aimed at solving the problem of 
social and psychological adaptation of first-year students, and can serve as an effective tool 
for mentoring future teachers in the field of physical education and sports.
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Введение

Традиционно тысячи молодых людей после 11 лет обучения в школе поступают 
в высшие учебные заведения, где у них в первые месяцы обучения в вузе наблюда-
ются проблемы / трудности, которые [1; 2]:

 • с одной стороны, связаны с разрушением стереотипов школьного образования 
и необходимостью приспособления к новым условиям обучения в высших учеб-
ных заведениях, где от первокурсников требуется на основе сформированных 
в школьные годы умений и навыков адаптироваться к новым методам препода-
вания, к новой системе взаимоотношений в группе и с преподавателями, к но-
вым жилищно-бытовыми условиям, а также самостоятельно организовывать 
свою жизнь в отрыве от семьи;

 • с другой стороны, большинство первокурсников безразлично относится к спе-
циальности и их главной целью обучения в университете является получение 
диплома, а не знаний, что говорит об искаженной соорганизации ценностей 
и отсутствии представлений о миссии, целевых ориентирах и содержании про-
фессиональной деятельности [3–5].

Т. К. Ким, обращая внимание на весомость наставничества и педагогического со-
провождения обучающихся, констатирует, что: «…процесс адаптации студентов яв-
ляется сложным и многогранным, часто вузы не уделяют ему должного внимания, 
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что приводит к значительному отсеву студентов на начальных курсах обучения» [6]. 
Л. К. Токаева и С. С. Павленкович подтверждают, что «адаптация учащейся моло-
дежи к условиям обучения в современных учебных заведениях является важней-
шей составляющей его эффективности и здоровья», в особенности первокурсни-
ков, обучающихся по направлениям подготовки, связанным с физической культурой 
и спортом, по причине чрезвычайно высокой адаптационной активности организма 
и психики, связанной с высокими информационными, тренировочными и соревнова-
тельными нагрузками [7].

В этой связи целью исследования являлась разработка содержания адаптацион-
ных мероприятий обучающихся первого курса к образовательной среде Института 
физической культуры, спорта и здоровья Московского педагогического государствен-
ного университета (ИФКСиЗ МПГУ), систематизированного в одноименной програм-
ме, и доказательство ее эффективности.

Материалы и методы исследования

Для достижения поставленной цели были использованы следующие методы ис-
следования: анализ научной литературы; опрос (в формате анкетирования) студен-
тов; контент-анализ результатов опросов студентов; математическая обработка дан-
ных; логическое моделирование.

Для оценки эффективности разработанной программы нами проводилась опыт-
но-экспериментальная работа в период с сентября 2021 по июнь 2023 г. В иссле-
довании приняли участие студенты I курса бакалавриата очной формы обучения 
ИФКСиЗ МПГУ: 191 студент 2021 г. набора; 136 студентов 2022 г. набора.

Независимость суждений респондентов обеспечивалась полным исключением 
взаимодействия между опрашиваемыми во время заполнения анкет. Результаты 
опросов были обработаны при помощи метода качественно-количественного кон-
тент-анализа.

Результаты исследования

Перед началом экспериментальной работы нами анализировались трудности, ко-
торые возникают у студентов-первокурсников в первые месяцы обучения. В резуль-
тате опроса все трудности можно условно разделить на три группы [8]. Результаты 
представлены в табл. 1.

Таблица 1

Высказывания студентов первого курса института физической культуры, 
спорта и здоровья о трудностях, которые возникнут 

во время образовательного процесса (n = 326)

Группа затруднений Высказывания студентов о содержании трудностей

Организационные 
трудности

 ▪ Поиска аудиторий;
 ▪ информации о преподаваемых дисциплинах;
 ▪ расписания и расположения аудиторий;
 ▪ связанных с незнанием и неумением пользоваться информационными 
системами института
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Группа затруднений Высказывания студентов о содержании трудностей

Коммуникативные 
трудности

 ▪ Непривычной обстановки;
 ▪ встраивания в новый круг общения;
 ▪ нахождения общего языка с однокурсниками;
 ▪ затрудненения знакомства с однокурсниками

Образовательные 
трудности

 ▪ Адаптации к учебным занятиям, формату преподавания и их продолжи-
тельности;

 ▪ «нахождения общего языка» с преподавателем;
 ▪ понимания системы выставления оценок и участия в мероприятиях про-
межуточной аттестации;

соорганизации образовательного и тренировочного процесса 
за национальные / региональные сборные, а также подготовки 
к соревнованиям

Опираясь на полученные данные, была разработана программа адаптации обу-
чающихся I курса к образовательной среде МПГУ (адаптационного модуля), струк-
турная организация содержания материала которой представлена в табл. 2. 

Таблица 2

Программа адаптации обучающихся первого курса 
к образовательной среде МПГУ (адаптационного модуля)

№ 
п/п

Наименование 
раздела Описание/комментарии

2 Цель и задачи 
программы

Цель программы – создание условий для успешной адаптации первокурс-
ников, обучающихся в Институте физической культуры, спорта и здоровья, 
а также осознания верности выбранной профессии, необходимого личностно-
профессионального роста в коммуникации посредством реализации комплек-
са мероприятий
Задачи программы:
 ▪ адаптация студентов-первокурсников к образовательной среде в Институте 
физической культуры, спорта и здоровья ФГБОУ ВО МПГУ;

 ▪ формирование представления о структуре учебного процесса, выбранной 
профессии, профессиональных компетенциях;

 ▪ создание благоприятного климата в образовательном процессе;
 ▪ формирование групповой сплоченности;
 ▪ предупреждение/снятие у первокурсников психологического и физического 
дискомфорта перед освоением новой образовательной среды;

 ▪ формирование активной жизненной позиции, нацеленной на реализацию 
творческого потенциала личности в процессе самопознания и личностного 
роста; 

 ▪ создание условий для включения первокурсников в студенческую жизнь – 
в культурно-досуговую, физкультурно-оздоровительную, иную общественно-
значимую деятельность;

 ▪ повышение личностной активности обучающихся

Окончание табл. 1
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№ 
п/п

Наименование 
раздела Описание/комментарии

3 Основные на-
правления/блоки, 
представленные 
в программе (с 
указанием струк-
туры / последова-
тельности работ 
с обучающимися)

1. Организационные мероприятия:
 ▪ организационное собрание со студентами I курса; 
 ▪ проведение общеуниверситетского мероприятия «День Знаний ИФКСиЗ МПГУ»;
 ▪ знакомство со структурой МПГУ и Институтом физической культуры, спорта 
и здоровья;

 ▪ знакомство со спецификой студенческого самоуправления и основными на-
правлениями его работы;

 ▪ знакомство с куратором учебной группы/курса, работниками учебного от-
дела/деканата, студенческой группой;

 ▪ мероприятия по формированию студенческого коллектива группы (командо-
образование);

 ▪ проведение социально-психологического тестирования обучающихся 
на предмет раннего выявления незаконного потребления наркотических 
средств и психотропных веществ.

2. Культурно-просветительские:
 ▪ разучивание и исполнение гимна Российской Федерации, Москвы, МПГУ; 
 ▪ мероприятия по ознакомлению с культурной средой города Москвы;
 ▪ знакомство с историей МПГУ;
 ▪ проведение разъяснительной работы с обучающимися и их родителями, 
с целью предупреждения отказа от участия в социально-психологическом 
тестировании на предмет раннего выявления незаконного потребления 
наркотических средств и психотропных веществ;

 ▪ мероприятия антитеррористического характера.
3. Учебные: 
 ▪ участие в соревнованиях по волейболу;
 ▪ ознакомление с принципами организации учебного процесса в МПГУ;
 ▪ ознакомление обучающихся с электронной информационно-образователь-
ной средой МПГУ;

 ▪ знакомство с педагогическим коллективом и комплексом культурных меро-
приятий управления воспитательной работы и молодежной политики;

 ▪ участие в проекте «Погружение в профессию» (обоснование значимости 
профессии, ее специфики, актуальных аспектов будущей профессиональ-
ной деятельности);

 ▪ участие в тестовых мероприятиях (оценка уровня владения коммуникатив-
ными навыками, в том числе на иностранном языке др.);

 ▪ осмысление структуры и содержания образовательной программы, концеп-
цией Ядра высшего педагогического образования;

 ▪ ознакомление с условиями и регламентами работы Библиотеки 
МПГУ (ЭБС МПГУ);

 ▪ знакомство с деятельностью профсоюзного комитета МПГУ;
 ▪ участие в соревнованиях по футболу;
 ▪ участие в мастер-классе по спортивно-бальным и современным танцам;
 ▪ участие в онлайн-мероприятии «Мастер-класс моя цифровая библио-
тека МПГУ»;

 ▪ освоение материала лекции «Эпидемиологические особенности и про-
филактика новой коронавирусной инфекции и других инфекционных 
заболеваний»;

 ▪ участие в тренинге по военно-спортивной подготовке для первокурсников;

Продолжение табл. 2
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№ 
п/п

Наименование 
раздела Описание/комментарии

3 Основные на-
правления/блоки, 
представленные 
в программе (с 
указанием струк-
туры / последова-
тельности работ 
с обучающимися)
(окончание

 ▪ участие в интерактивном практическом занятии по тактической медицине 
и оказанию первой помощи;

 ▪ участие в занятии по освоению требований к поведению в чрезвычайных 
ситуациях;

 ▪ участие в интерактивных мероприятиях по Основам Российской государ-
ственности.

4. Ознакомление с ресурсами и перспективами формирования и со-
вершенствования научно-педагогической компетентности (знакомство 
с направлениями научно-исследовательской деятельности учебного под-
разделения/кафедр)

4 Ресурсы, ис-
пользуемые 
при реализации 
программы

Временны́е ресурсы: с 9:00 до 18:00.
Материально-технические ресурсы: потоковые и семинарские аудитории, 
спортивный комплекс ИФКСиЗ (тренажерный зал, спортивный зал, 
зал гимнастики).
Кадровые ресурсы: реализация программы обеспечивается профессор-
ско-преподавательским составом кафедр Института физической культуры, 
спорта и здоровья, студентами-тьюторами, кураторами академических 
групп, специалистами культурно-воспитательного центра, руководитель 
профсоюзного комитета, специалистами по учебно-методической работе 
учебного управления МПГУ.
Организационные ресурсы: разработка программы и расписания, сценари-
ев мероприятий, их последовательно-преемственная реализация под руко-
водством сотрудников ИФКСиЗ

5 Продолжитель-
ность реализации 
программы

2 недели

6 Ожидаемые ре-
зультаты по ито-
гам реализации 
программы

Обеспечение конгруэнтного возможностям студента I курса процесса адап-
тации к образовательному пространству Института физической культуры, 
спорта и здоровья. 
Формирование коммуникативных умений как способности к развитию межлич-
ностных отношений. 
Повышение мотивации первокурсников к самоорганизации процесса обучения.
Вовлечение студентов-первокурсников в культурно-воспитательную, науч-
но-исследовательскую, общественную и другую деятельность Института / 
Университета

8 Информация 
учебного подраз-
деления о про-
грамме на офи-
циальном сайте 
МПГУ, на медиа-
ресурсах, в СМИ, 
социальных сетях 
(указать ссылку 
на соответствую-
щие материалы 
в сети Интернет)

На сайте ИФКСиЗ МПГУ; в социальной сети «ВКонтакте»

Окончание табл. 2
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Для проверки эффективности разработанной программы погружения нами были 
организованы опросы студентов первого курса Института физической культуры, 
спорта и здоровья МПГУ перед программой погружения и после ее завершения. 
Результаты анкетирования были обработаны методом качественно-количествен-
ного контент-анализа. Затем полученные данные были сведены в единую матрицу 
и подвергнуты корреляционному анализу (по критерию Спирмена).

С помощью корреляционного анализа (по критерию Спирмена) было установлено 
следующее:

 • положительная взаимосвязь между процессом освоения содержания програм-
мы «Погружение первокурсников» и благоприятным социально-психологиче-
ским климатом в учебной группе (r = 0,683, при p < 0,05);

 • «качество организации и проведения мероприятий по программе погружения» 
коррелирует с «положительным отношением студентов к программе погруже-
ния» (r = 0,549, при p < 0,05);

 • по показателям «Высокий уровень комфорта общения первокурсника с настав-
ником», «Важность поддержки и сопровождения наставников» достоверная 
взаимосвязь не выявлена.

Заключение

Представленные направленность и содержание программы адаптации перво-
курсников к образовательной среде МПГУ отвечают актуальным запросам обучаю-
щихся, ориентированы на решение проблемы социально-психологической адап-
тации к образовательной среде вуза студентов-первокурсников и могут служить 
эффективным инструментом наставничества будущих педагогов в области физи-
ческой культуры и спорта.
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