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Аннотация. В статье обосновывается актуальность проблемы обеспечения ме-
тодической поддержки педагогов дошкольного образования по вопросам изучения 
истории, традиций и опыта научных школ страны в области музыкального и физи-
ческого развития дошкольников. На основе анализа научных источников анализиру-
ется понятие «методическая поддержка», которая рассматривается как процесс 
взаимодействия субъектов образовательной среды по развитию профессионального 
мастерства педагогов и эффективного выстраивания ими собственной траектории 
саморазвития. В качестве формы методической поддержки предлагается создание 
интерактивной образовательно-просветительской площадки – «виртуального му-
зея», который даст возможность педагогам не только получать достоверную на-
учную информацию по истории музыкального образования и физического развития 
детей, но и позволит организовать взаимодействие и общение между членами педа-
гогического сообщества по вопросам исторического просвещения. 
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Abstract. The article proves the relevance of creating methodological support for preschool 
teachers concerning the study of history in the field of musical and physical development of 
preschoolers. The concept of “methodological support” is analyzed, which is considered as 
a process of interaction between the subjects of the educational environment to develop the 
professional skills of teachers and effectively build their own trajectory of self-development. As a 
form of methodological support, it is proposed to create an interactive educational platform – a 
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Одним из приоритетов государственной политики в сфере образования Россий-
ской Федерации является повышение профессиональной компетентности пе-

дагогических кадров в соответствии с национальными целями и задачами развития 
страны, традиционными ценностями и с учетом накопленного российским обще-
ством культурно-исторического опыта. 

Педагоги дошкольных образовательных организаций, реализующие требования 
Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образо-
вания2, Федеральной образовательной программы дошкольного образования3, нуж-
даются в методической поддержке своего профессионального развития, ориентиры 
которого заложены в проекте Концепции развития дошкольного образования к 2030 г. 
Анализ статистики Росстата позволяет говорить, что программы дополнительного 

2 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (в ред. от 23.10.2024). URL: 
https://docs.edu.gov.ru/document/id/850 (дата обращения: 23.10.2024).
3 Приказ Минпросвещения РФ от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении Федеральной образовательной 
программы дошкольного образования». URL: https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b606567
2830540ac/ (дата обращения: 23.10.2024).

https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/
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профессионального образования пользуются огромным спросом у педагогов. Одна-
ко необходимо обеспечить их доступность, мобильность и обратить особое внима-
ние на проектирование практико-ориентированных программ [1, с. 27].

Важнейшей задачей Федеральной образовательной программы дошкольного об-
разования является «охрана и укрепление физического и психического здоровья 
детей, в том числе их эмоционального благополучия; обеспечение развития физи-
ческих, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных 
и художественно-творческих способностей ребенка, его инициативности, самостоя-
тельности и ответственности»4. Решение данной задачи требует создания условий 
для свободного творческого самоопределения личности ребенка и делает актуаль-
ным поиск путей, которые сочетали бы в себе средства и методы комплексного оз-
доровления организма и психики, эмоциональной сферы дошкольника и способ-
ствовали одновременно его духовному, эстетическому, творческому музыкальному 
развитию, полноценному психическому и физическому здоровью. Это становится 
возможным при углублении и расширении взаимосвязей между различными обра-
зовательными областями, например такими как «Художественно-эстетическое раз-
витие» (направление музыкальная деятельность) и «Физическое развитие». 

В процессе музыкального воспитания к концу дошкольного детства у ребенка 
развиваются музыкальные способности: поэтический и музыкальный слух, чув-
ство ритма, музыкальная память; совершенствуется звуковысотный, ритмиче-
ский, тембровый и динамический слух; певческий голос, развивается способность 
двигаться под музыку; формируются интерес к музыке и искусству в целом, музы-
кально-эстетический вкус и музыкальные предпочтения, воспитываются духов-
но-нравственные качества и на этой основе возникает чувство сопричастности 
к культурному наследию, традициям своего народа, развивается музыкальное 
творчество, происходит становление эстетического и эмоционально-нравствен-
ного отношения к отражению окружающей действительности в музыке. Все это 
богатое содержание возможно реализовать комплексно решая задачи музыкаль-
ного и физического развития. 

Большое значение в развитии движений и формировании двигательного опыта 
имеют музыкально-дидактические игры, подвижные игры с музыкальным сопрово-
ждением, в том числе и народные, имитационные упражнения под музыку, музы-
кально-ритмические и танцевальные движения, импровизация. При этом музыка яв-
ляется весьма сложным, специфичным и многогранным инструментом воздействия 
на организм и психику человека, а неправильное ее применение может не только 
затруднять процесс восприятия информации и выполнения физических упражнений, 
но и оказывать негативное влияние на психофизическое и эмоциональное состоя-
ние занимающихся [2, с. 52]. 

Решение этих сложных задач требует от педагогов пересмотра средств и спосо-
бов организации образовательной работы с детьми, так, чтобы оптимально сочетать 
отечественные традиции, используя достижения научных школ, культурно-историче-
ский, системно-деятельностный подходы к социальной ситуации развития ребенка, 
и современные технологии. Это особенно актуально сегодня, когда педагогическое 
наследие прошлого оказалось перед необходимостью мировоззренческого и мето-
дологического переосмысления с позиций современности. В связи с чем особую 
важность приобретает ознакомление педагогов с историческим педагогическим 

4 Приказ Минпросвещения РФ от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении Федеральной образовательной 
программы дошкольного образования». URL: https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b606567
2830540ac/ (дата обращения: 23.10.2024).

https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/
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наследием и распространение его в профессиональной среде. По этой причине 
педагогам и специалистам дошкольной образовательной организации сегодня весь-
ма необходима грамотная методическая поддержка – в частности, по вопросам 
взаимосвязи музыкального и физического развития детей, где у отечественной пе-
дагогики и дидактики накоплен богатый исторический опыт. При этом важно, чтобы 
информация для педагогов по данным направлениям работы была актуальной, гра-
мотной, научно обоснованной, достоверной.

Анализируя практику методической работы с педагогами дошкольного образова-
ния, следует отметить, что по вопросам взаимосвязи музыкального и физического 
развития детей, касающимся выбора наиболее эффективных форм и средств комп-
лексного решения задач двух образовательных областей, создания образовательных 
программ, в части формируемых участниками образовательных отношений, и вы-
боре методов обучения, педагоги сталкиваются с рядом серьезных проблем. Так, 
отмечаются: стихийность практического применения музыки в разных формах физ-
культурно-оздоровительной работы; отсутствие четко сформулированных и обосно-
ванных требований к подбору и применению музыкальных произведений для разных 
физических упражнений; несоответствие музыкального сопровождения возрастным 
особенностям занимающихся, характеру выполняемых двигательных действий; не-
определенность художественно-эстетических требований к качеству звучания; одно-
образие используемых музыкальных произведений, отсутствие современных доступ-
ных источников, раскрывающих научно-методические основы организации занятий 
физическими упражнениями с музыкальным сопровождением. В связи с этим у педа-
гогов возникают соответствующие профессиональные дефициты [3, с. 7].

Одной из основных причин этого является утрата фундаментальности в профес-
сиональной подготовке современных педагогов и, как следствие, их недостаточная 
осведомленность в вопросах, связанных с историей отечественной педагогической 
мысли, дошкольной дидактики и традиций музыкального и физического воспита-
ния и развития ребенка, десятилетиями складывающихся и развивающихся в на-
учных школах страны. Так, к примеру, история развития музыкального и физиче-
ского развития детей представлена в основном в учебной, некоторой доступной 
научно-популярной литературе, отдельных статьях и педагогических журналах. 
При этом проблемы обеспечения взаимосвязи музыкального и физического разви-
тия дошкольников поднимались и основательно разрабатывались отечественными 
учеными только в середине и в конце ХХ в., а среди современных источников прак-
тически нет фундаментальных исследований на эту тему. В имеющихся источни-
ках не все сведения достоверны, допускаются хронологические и фактологические 
неточности, субъективные искаженные суждения, преобладает фрагментарность 
в освещении процесса становления и развития музыкального образования. Име-
ет место недооценка роли историко-педагогических знаний. Очевидно, что исто-
рико-педагогический материал помогает четко уяснить базовые основы методики, 
что является истоком для поиска новых путей ее развития и совершенствования. 
Также возникают проблемы недоступности первоисточников, которые педагоги ча-
сто вынуждены искать самостоятельно, использования малоэффективных средств 
поддержки и повышения компетентности. Все это делает актуальным проблему 
предоставления педагогам методической поддержки, которая бы обеспечивала 
максимально достоверную и точную информацию в области истории музыкально-
го и физического образования и возможности создания пространства для профес-
сиональной коммуникации педагогов и специалистов дошкольной образователь-
ной организации. 
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Методическая поддержка педагогической деятельности является важной со-
ставляющей обеспечения качества дошкольного образования и способствует бо-
лее быстрому профессиональному росту педагогов, систематическому внедрению 
инновационных методов работы и удовлетворению потребностей всех участников 
образовательного процесса. Это комплекс взаимосвязанных целенаправленных 
действий по оказанию всесторонней помощи педагогу в решении возникающих за-
труднений, способствующих его развитию и самоопределению на протяжении всей 
профессиональной деятельности. В основе ее лежит исследование существующих 
профессиональных дефицитов, информационный поиск возможных путей их реше-
ния и реализация максимально эффективными способами.

Н. Ю. Ткачук определяет методическую поддержку как «оперативное и перспек-
тивное реагирование на запросы и потребности педагогов путем организации не-
прерывного педагогического образования и общекультурного развития педагогов, 
работы методических объединений коллектива дошкольной организации» [4, с. 82]. 
Е. Б. Бригинец, конкретизируя данный вид методической роботы, подчеркивает ее 
индивидуальный характер и системность, важность для саморазвития педагога 
при активном желании и мотивации самого педагога [5]. О. В. Давлятшина указыва-
ет, что отличительным показателем методической поддержки является содействие 
педагогу, испытывающему потребность в помощи, основанное на установлении 
человеческих отношений. Первостепенным становится решение задачи усиления 
адресности методической поддержки педагога, оперативного реагирования на кон-
кретный запрос, но при условии активной позиции педагога – поиска новых ресурсов 
развития в себе [6]. 

В. А. Ротанова, А. И. Торопова, Н. А. Куденкова, Е. А. Рыбина, А. И. Семенен-
ко, обобщая различные взгляды, характеризуют методическую поддержку педаго-
гов как специально организованное систематическое взаимодействие методической 
службы и педагога, направленное на оказание помощи педагогу в выборе путей ре-
шения задач и типичных проблем, возникающих в ситуации реальной педагогиче-
ской деятельности, с учетом его профессионального и жизненного опыта [7]. Данное 
определение очень близко к характеристике педагогической поддержки, методиче-
ского сопровождения и методического руководства. 

Обобщая содержание авторских подходов к определению понятия «методическая 
поддержка» в работах Л. И. Фалюшиной [8], К. Ю. Белой [9], Е. В. Куренной [10] 
можно констатировать, что методическая поддержка – это всегда процесс взаимо-
действия субъектов образовательной среды, при этом важным является дифферен-
циация затруднений и педагогических проблем для определения поля методической 
поддержки. Ее целевая направленность – развитие профессионального мастерства, 
самоопределения педагогов. 

Таким образом, мы можем обобщить, что сущность методической поддержки пе-
дагогов заключается в систематической коллективной и индивидуальной деятельно-
сти педагогических кадров, направленной на повышение их научно-теоретического, 
общекультурного уровня, психолого-педагогической подготовки и профессиональ-
ного мастерства.

Особенность методической поддержки на современном этапе заключается 
в удовлетворении актуальных профессиональных потребностей педагога и обеспе-
чении условий для его включения в творческий поиск [11]. Кроме того, это форма, 
которая должна отвечать требованиям и возможностям современного педагога, 
то есть быть содержательно насыщенной, научно достоверной, и рассматриваться 
как часть системы непрерывного повышения квалификации. В наибольшей степени 
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 удовлетворять данным условиям, по нашему мнению, будет методическая поддерж-
ка, осуществляемая на основе интерактивной модели. 

Как подчеркивалось ранее, педагогам и специалистам дошкольной образова-
тельной организации существенно необходима методическая поддержка по це-
лому ряду направлений, в частности, по вопросам взаимосвязи музыкального 
и физического развития детей дошкольного возраста. Для этого создана инте-
рактивная образовательно-просветительская модель методической поддержки 
педагогов дошкольного образования, на основе которой разработана концеп-
ция виртуального музея. Идея его разработки опиралась на твердое убеждение 
в том, что развитие системы дошкольного воспитания и обучения, в том числе му-
зыкального и физического, должно основываться на лучших традициях россий-
ского образования, потому что отечественное дошкольное образование на про-
тяжении более чем полуторавековой истории существования впитало в себя все 
передовые достижения естественнонаучных и гуманитарных наук, психологиче-
ского и педагогического знания. 

Данный портал призван позволить любому педагогу обратиться к интересующему 
его материалу, ознакомиться с сокровищницей российской педагогической мысли, 
богатством методических средств педагогов прошлых поколений, повысить свои 
профессиональные компетенции. Виртуальный музей, в первую очередь, исполь-
зуется как информационный, образовательно-просветительский ресурс, созданный 
средствами компьютерных технологий и представляющий в виртуальном простран-
стве цифровые версии материальных и нематериальных объектов. Через него обе-
спечивается методическая поддержка педагогов по изучению, а в дальнейшем воз-
можной адаптации, модификации, использования представленных в виртуальном 
музее материалов. 

В структуру музея входят разделы в соответствии со следующими блоками: це-
левой, диагностический, содержательно-организационный, деятельностный, резуль-
тативный. Критерии отбора содержания цифрового контента призваны соответство-
вать требованиям доступности, актуальным задачам воспитания, иметь наличие 
описания практического опыта и возможность использования или модификации ме-
тодических приемов, средств в современных условиях. 

Методическая поддержка представлена в сопровождающих текстах, проблем-
ных вопросах, специально разработанных кейсах, квестах по экспонатам музея 
и другими средствами, позволяющими обогатить знания педагогов, расширить их 
эрудицию, продемонстрировать ход развития педагогических идей, взглядов, уви-
деть преемственность воспитательных задач, методов, приемов. Это позволяет 
целенаправленно знакомиться с отечественными воспитательными традициями, 
повысить мотивацию, развить компетенции действующих педагогов на всей терри-
тории России. 

В распоряжении пользователей информация о выдающихся деятелях и иссле-
дователях в области дошкольной педагогики России. Они смогут познакомиться 
с биографией ученых для понимания того, какие историко-политические и личные 
события повлияли на становление педагогических взглядов, а также с трудами пред-
ставителей отечественной научной школы, которые занимались изучением проблем 
музыкального и физического развития детей дошкольного возраста. 

Мало кто из современных педагогов знаком с исследованиями физиологов 
В. М. Бехтерева, П. Н. Анохина, изучавших вопросы влияния музыки на здоровье, 
мажорного и минорного лада на состояние организма и сделавших выводы, что уме-
лое использование мелодического, ритмического и других компонентов музыки по-
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могает человеку во время работы и отдыха, выполнении физических упражнений, 
а пение улучшает речь, способствует выработке вокально-слуховой координации, 
правильного дыхания [12].

Полезной информацией для педагогов будет знакомство с научными исследова-
ниями музыковеда, профессора В. В. Медушевского, раскрывающими взаимосвязь 
музыки и движения. Ученый писал, что «бесконечно богатая информация, заключен-
ная в музыке, считывается не рассудком, а динамическим состоянием тела – соинто-
нированием, пантомимическим движением. Поэтому движение должно участвовать 
как важнейший и обязательный компонент в музыкальном воспитании. Не использо-
вать его возможности – большой просчет музыкальной̆ педагогики» [13, с. 67].

Для пользователей будет интересно ознакомиться с научным творчеством 
Б. М. Теплова. Изучая природу музыкальных способностей, Борис Михайлович уде-
лял большое внимание взаимосвязи музыки и движений, где основным началом 
является ритм. В музыкально-ритмической деятельности чувство ритма – это спо-
собность активно переживать музыку, чувствовать эмоциональную выразительность 
музыкального ритма и точно воспроизводить его [14]. Ощущение чувства ритма яв-
ляется необходимым условием для освоения движений в хореографии, выполнении 
циклических упражнений, к которым относятся бег, ходьба, плаванье, катание на ве-
лосипеде и др. 

Пользователям предложено ознакомиться с трудами и педагогическими идея-
ми Н. А. Метлова, который является автором программ музыкальных дисциплин, 
которые изучаются на разных уровнях подготовки дошкольных педагогов-музыкан-
тов. Он автор системы музыкального воспитания дошкольников, в которую входи-
ли обучение слушанию музыки, пению, музыкально-ритмическим движениям, игре 
на музыкальных инструментах с использованием лучших произведений классиков. 
Работая с музыкантом профессором В. Ф. Невским, Николай Афанасьевич раз-
работал основы и содержание утренней гимнастики в детском саду с использо-
ванием музыкально-ритмических движений и представил их в сборнике «Музы-
ка для утренней гимнастики» (1965), рекомендовал музыкальные произведения 
для физкультурных занятий. 

Пользователи виртуального музея могут ознакомиться и с педагогическим на-
следием А. В. Кенеман, которая была специалистом в области как музыкального, 
так и физического развития детей. Она одна из первых определила специфику 
музыкальной игры как средства музыкального воспитания, где игра представляет 
собой деятельность детей, связанную с активным слушанием музыки в процес-
се движения. Также ею подробно изучался сформулированный П. Ф. Лесгафтом 
принцип осознанности, который одинаково важен при освоении физических упраж-
нений и музыкально-ритмических движений. Ученым показана взаимосвязь физи-
ческого и умственного воспитания, доказана роль физической культуры в развитии 
подвижности нервных процессов ребенка, формирования умения быстро приспо-
сабливаться к изменениям окружающей обстановки и роли в этом музыкальности 
и чувства ритма, так как именно ритм лежит в основе движения. В этой связи Алек-
сандра Владимировна писала, что «музыка, обладающая исключительной силой 
эмоционального воздействия, оказывает благотворное влияние на повышение 
качества движения. Она способствует выразительности, четкости, координации 
движений, эмоциональному переживанию музыкальных образов, развитию слуха» 
[15]. Экспериментальная работа дала возможность А. В. Кенеман подобрать музы-
кальные игры в системе для трех возрастных групп детей от 3 до 7 лет, уточнить во-
прос о содержании, форме и классификации этих игр, основанных на  постепенном 
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усложнении музыкальных заданий с опорой на приобретенные детьми музыкаль-
ные умения. Это важно учитывать современным педагогам при организации раз-
ных видов двигательной деятельности как на физкультурных, так и на музыкаль-
ных занятиях с дошкольниками [15].

Для педагогов-практиков важны и идеи Н. А. Ветлугиной – автора системы эс-
тетического воспитания детей дошкольного возраста. Говоря о большом значении 
музыки в развитии движений, отечественный ученый отмечает, что между музыкой 
и движением при одновременном их исполнении устанавливаются очень тесные 
взаимосвязи. Их объединяет одно и то же поэтическое содержание. Движения, со-
путствуя музыке, выражают именно ее образное содержание. При этом возникает 
важный вопрос о единстве между восприятием ребенком музыки, когда он движется, 
и движениями, которыми он стремится выразить ее содержание [16]. 

Педагогам будет полезно познакомиться с исследованиями, методиками, про-
граммами в области музыкально-ритмической деятельности: А. Н. Зиминой, 
М. Б. Зацепиной, И. Л. Дзержинской, Л. Н. Комиссаровой, Т. Ф. Кореневой, О. П. Ра-
дыновой и других отечественных ученых.

М. Б. Зацепина – известный российский ученый, доктор педагогических наук, 
профессор, автор учебно-методического пособия «Музыкальное воспитание 
в детском саду» – подчеркивала, что начиная с младшего дошкольного возраста 
в процессе музыкально-ритмического творчества (предусматривающего испол-
нение и импровизацию детьми комбинаций движений, упражнений, этюдов, игр 
в соответствии с музыкой) происходит активное формирование как специальных 
компонентов способностей к этому виду деятельности (чувства ритма, двигатель-
ной координации, воображения и др.), так и общих компонентов в структуре худо-
жественно-творческих способностей (эмоциональной отзывчивости, творческой 
активности, способности к изменению заученных стереотипов действий и поиску 
нестандартных способов передачи замысла), уровень развития которых характе-
ризует творческую личность [17].

Отдавая предпочтение современным видам двигательной активности, таким 
как детский фитнес, комплексные совестные танцевально-пластические программы 
для детей и взрослых, организуя на практике профилактическую и оздоровительную 
работу, современные педагоги должны учитывать научно доказанные выводы уче-
ных прошлого о взаимосвязи музыки и движения, понимать общие закономерности 
физического и музыкального развития.

Для практического применения имеющихся материалов в музее имеется воз-
можность использовать конкретные методические и дидактические материалы, 
которые были предложены данными историческими личностями, в современных 
условиях. Все материалы распределены по образовательным областям, и в каж-
дом разделе находятся банк материалов, некоторые из которых можно и сегодня 
использовать в работе. 

Новым является то, что здесь отдельно создано пространство для профессио-
нального общения педагогов, специалистов и экспертов, где используются такие 
формы взаимодействия, как мастер-классы, интерактивные квесты, вики-разде-
лы, где посетители могут делиться своими уникальными материалами, созданны-
ми на основе идей великих педагогов прошлого с использованием искусственного 
интеллекта.

Обобщая вышеизложенное, следует выделить, что одной из важных задач со-
временного российского образования является воспитание подрастающего поко-
ления, обладающего традиционными российскими духовными и нравственными 
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ценностями, способного к творческому развитию, самовыражению, обладающего 
при этом эстетическим, музыкальным и художественным вкусом, что, безуслов-
но, ставит перед педагогом высокие цели по повышению собственной педаго-
гической компетенции по вопросам музыкального и физического образования. 
В этой связи возникает необходимость в эффективной методической поддержке 
педагогов на основе современных подходов, при которой изучение педагогиче-
ского наследия являлось бы важнейшей опорой и базой для создания новых со-
временных технологий, повышения престижа профессии, исторического просве-
щения самих педагогов.

Это становится возможно путем ознакомления с творческим наследием, раскры-
тым в трудах известных отечественных педагогов-практиков и ученых, занимавших-
ся проблемами музыкального образования и его связи с физическим развитием де-
тей дошкольного возраста и заложивших прочные базовые теоретические основы 
отечественного дошкольного образования. 

К сожалению, многие научные исследования, проведенные в этой области, 
не представлены широкому кругу педагогов, а имеющиеся разрозненные попытки 
представить историю развития образования в краеведческих и других музеях, от-
дельных образовательных организациях редко или недостаточно полно освещают 
вопросы дошкольного образования и не раскрывают все богатство российского пе-
дагогического наследия в этой области.

Созданный как форма методической поддержки виртуальный музей позволит по-
знакомить широкие круги педагогической общественности (будущих педагогов, на-
учных работников, преподавателей) с этапами развития российского музыкального 
образования и физического развития дошкольников, видными деятелями в этой об-
ласти, опытом лучших дошкольных образовательных организаций. Ценностью пред-
ставленных материалов является их выстраивание на основе достоверного и систе-
матизированного научного знания. 

Созданная образовательная среда в виртуальном пространстве может иметь 
широкое практическое применение: использоваться при разработке содержания 
учебных дисциплин и курсов по основным и дополнительным образовательным 
программам в сфере дошкольного образования; проведении учебных занятий с ис-
пользованием различных способов интерактивной деятельности обучающихся; по-
вышении квалификации преподавателей, разработке индивидуальных траекторий 
повышения их методической компетентности; подготовке научных докладов, напи-
сании статей, рефератов; проведении виртуальных экскурсий по экспонатам вирту-
ального музея; разработке и реализации просветительских программ по ознакомле-
нию педагогической общественности с этапами развития российского дошкольного 
образования, научными исследованиями известных отечественных ученых, опытом 
лучших дошкольных образовательных организаций, обеспечении возможности ком-
муникаций педагогов разных регионов страны.
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