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ОЦЕНКА УЧИТЕЛЯМИ ПРОБЛЕМ 
ШКОЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ МЛАДШИХ ПОДРОСТКОВ 
С ТРУДНОСТЯМИ УЧЕБНЫХ КОММУНИКАЦИЙ

Е. А. Краса 

Аннотация. Существенное влияние на все стороны школьной адаптации младших 
подростков оказывают учебные коммуникации со сверстниками и педагогами. Зна-
чимой причиной возникновения проблем школьной адаптации могут выступать 
трудности учебных коммуникаций. Цель настоящей статьи – выявить и описать 
проблемы школьной адаптации подростков, имеющих трудности учебных комму-
никаций, изучить оценку названных проблем учителями основной школы. В ста-
тье уточнены признаки социально уязвимых групп младших подростков с высо-
ким риском возникновения трудностей учебных коммуникаций: с поведенческими 
или эмоциональными нарушениями; с ограниченными возможностями здоровья 
(ОВЗ) и инвалидностью, находящиеся в трудной жизненной ситуации, дети из семей 
беженцев, мигранты и инофоны, одаренные и талантливые обучающиеся. Систе-
матизированы проблемы их школьной адаптации: социальные, коммуникативные, 
психологические, мотивационно-академические. Представлены результаты оценки 
учителями распространенности таких проблем и трудностей учебных коммуни-
каций у социально уязвимых и социально благополучных групп подростков. Оценка 
проводилась методом анкетирования 53 учителей гимназии № 25 г. Краснодара, 
которые оценивали распространенность проблем школьной адаптации и труд-
ностей учебных коммуникаций у 148 обучающихся 5-х классов. Результаты пока-
зали, что наиболее высокую распространенность проблем школьной адаптации 
учителя отметили у подростков с поведенческими и эмоциональными нарушения-
ми (проблемы построения взаимоотношений с учителями и сверстниками, низкая 
учебная мотивация, самоорганизация), мигрантов и инофонов (проблемы с соблю-
дением школьных норм и правил и освоением образовательной программы), под-
ростков в трудной жизненной ситуации (проблемы в построении взаимодействий 
с учителями и одноклассниками, высокая тревожность, заниженная самооценка). 
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Наименьшая распространенность проблем школьной адаптации отмечена у ода-
ренных и талантливых детей (ниже, чем у нормально развивающихся сверстни-
ков). Распространенность трудностей учебных коммуникаций среди отдельных 
социально уязвимых и социально благополучных групп подростков учителя оцени-
ли примерно так же, как и распространенность проблем школьной адаптации, 
что позволяет предположить наличие взаимосвязи между ними.

Ключевые слова: школьная адаптация, переход из начальной в основную школу, соци-
ально уязвимые группы младших подростков, трудности учебных коммуникаций, проб-
лемы школьной адаптации.
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TEACHER ASSESSMENT OF SCHOOL ADAPTATION PROBLEMS 
OF YOUNGER ADOLESCENTS WITH EDUCATIONAL 
COMMUNICATION DIFFICULTIES

E. A. Krasa

Abstract. Educational communication with peers and teachers has a significant impact 
on all sides of the school adaptation of younger adolescents. Difficulties in educational 
communication can be a significant cause of problems of school adaptation. The purpose 
of this article is to identify and describe the school adaptation problems of adolescents 
with educational communication difficulties, to study the assessment of these problems 
by middle school teachers. The article clarifies socially vulnerable groups of young 
adolescents with a high risk of educational communication difficulties: with behavioral or 
emotional disorders, with limited health capacities and with disabilities, in a difficult life 
situation, refugee children, migrants and foreigners, gifted and talented students. Their 
school adaptation problems are classified into social, communicative, psychological, 
motivational and academic. The results of the teacher assessment of the prevalence 
of such problems and difficulties of educational communication in socially vulnerable 
and socially well-off groups of adolescents were presented. The evaluation was carried 
out through surveying 53 teachers of Gymnasium 25 of Krasnodar. They assessed the 
prevalence of problems of school adaptation and educational communication difficulties 
among 148 students of the 5th grade. The results showed that the most frequent school 
adaptation problems were noted among adolescents with behavioral and emotional 
disorders (problems of building relationships with teachers and peers, low educational 
motivation, self-organization problems), migrants and foreigners (problems with 
compliance with school norms and rules and mastering the curriculum), teenagers in 
difficult life situations (problems in building relationships with teachers and classmates, 
high level of anxiety, low self-esteem). The least frequent problems of school adaptation 
are found among gifted and talented children (lower than those of normally developing 
peers). The prevalence of communication difficulties among certain socially vulnerable 
and socially advantageous groups of adolescents was assessed by teachers in much the 
same way as the prevalence of school adaptation problems, suggesting a correlation 
between them.
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Понятие и проблемы школьной 
адаптации младших подростков

Школьная адаптация как биосоциаль-
ный процесс активного приспособления 
психологической и физиологической 
сферы ребенка к новым или изменив-
шимся условиям школьного обучения 
выступает объектом психологических, 
педагогических, медико-биологических 
исследований [1; 2]. 

Ситуации школьной адаптации, 
с одной стороны, создают возможности 
для прогресса в развитии ребенка, фор-
мирования адаптационного потенциала 
личности, а с другой стороны, повышают 
риски возникновения проблем снижения 
успеваемости, учебной мотивации, на-
рушения взаимоотношений в детском 
коллективе, состояния физического 
и психического здоровья детей, которые 
необходимо своевременно выявлять 
и оказывать помощь в их преодолении. 

Рассматривая проблемы школьной 
адаптации, необходимо обращать вни-
мание не только на проявления школь-
ной дезадаптации, свидетельствующие 
о низком социальном результате школь-
ного образования, но и на проблемы 
школьной дизадаптации, отражающие 
высокую (неоптимальную) физиологиче-
скую или психологическую цену школь-
ной адаптации, выражающуюся в на-
рушениях физического и психического 
здоровья ребенка (стресс, фрустрация, 
тревожные расстройства, энурез, асте-
ния, головные боли и т. п.) [3].

Одним из важных периодов школьной 
адаптации выступает переход ребенка 
из начальной школы в основную. Субъ-
ектом такой адаптации выступают млад-

шие подростки – учащиеся 5-х классов. 
В этот период происходит ряд изменений 
условий обучения и личностного разви-
тия, к которым ребенку необходимо адап-
тироваться, и в ряде случаев требуется 
помощь педагога или психолога:
 • смена одного учителя начальной шко-
лы на группу учителей-предметников, 
которые не знают пятиклассников, за-
частую сравнивают их с более стар-
шими обучающимися [4];

 • смена ведущего вида деятельности 
с учебной на общение со сверстни-
ками, которое становится существен-
ным фактором психического разви-
тия, а желание занять определенное 
положение в классном коллективе – 
ведущей потребностью [5];

 • изменения условий обучения: пере-
ход в другой учебный корпус (на 
другой этаж), обучение в разных ка-
бинетах, увеличение числа уроков 
в учебный день, повышение учебной 
нагрузки [6];

 • изменения в собственной личности, вы-
званные подростковым кризисом, нега-
тивными проявлениями которого могут 
выступать упрямство, своеволие, нега-
тивизм, критицизм, грубость, противопо-
ставление себя учителю или сверстни-
кам, бравирование недостатками, аф-
фективные вспышки и др. [5]. 
Проблемы адаптации младших под-

ростков на этапе перехода из начальной 
в основную школу, оказания им психо-
логической и социально-педагогической 
помощи и поддержки рассматривались 
рядом ученых [4; 6–9]. Авторами опи-
саны различные проявления школь-
ной дезадаптации младших подрост-
ков, выявлена их связь с нарушениями 
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younger adolescent groups, educational communication difficulties, school adaptation problems.
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 физического и психического здоровья 
детей [10]. Описан «дезадаптационный 
синдром пятого класса» [11]. 

Взаимосвязь трудностей 
учебных коммуникаций 

и проблем школьной адаптации

Обобщение имеющихся исследова-
ний [1–4; 7; 10–14] позволило выделить 
следующие группы факторов, вызываю-
щих проблемы школьной адаптации:
 • педагогические: грубость, бестакт-
ность, невнимательное отношение 
учителя к индивидуальным особен-
ностям и проблемам детей; несоот-
ветствие предъявляемых требований 
возможностям ребенка [7];

 • семейные: неверные стратегии семей-
ного воспитания, завышенные требо-
вания, стимулирование чрезмерной 
привязанности к родителям и др. [2];

 • психологические: недостаточное ин-
теллектуальное или психомоторное 
развитие, эмоциональные нарушения 
(гиперактивность, эмоциональная за-
торможенность, чрезмерная тревож-
ность, застенчивость) [11];

 • медико-биологические: корковая 
незрелость, вегетативная лабиль-
ность, соматическая ослабленность 
и др. [1; 3; 10];

 • личностные: завышенная или зани-
женная самооценка и уровень притя-
заний, негативизм, агрессия, неуве-
ренность в себе [12];

 • коммуникативные: несформиро-
ванность коммуникативных умений 
и качеств, нарушения социальных 
контактов ребенка со сверстниками, 
взрослыми [4].
Так как ведущим видом деятельно-

сти на этапе перехода из начальной 
в основную школу становится общение 
со сверстниками, на первый план вы-
двигаются коммуникативные факторы, 
которые начинают существенно влиять 
на все стороны школьной адаптации. 
Значимое влияние на школьную адап-

тацию оказывают учебные коммуни-
кации – обмен учебной информацией, 
установление учебного взаимодействия 
между подростками, между ребенком 
(классом) и учителем в процессе сов-
местного выполнения учебных заданий, 
коллективной учебно-познавательной 
деятельности [13]. 

Значимой причиной возникновения 
у младших подростков проблем школь-
ной адаптации могут выступать трудно-
сти учебных коммуникаций – субъектив-
ные состояния неудовлетворенности, 
напряженности, вызванные разнообраз-
ными объективными и субъективными 
факторами, препятствующими дости-
жению цели учебного взаимодействия 
или осложняющими ее достижение 
и отражающие меру неопределенности 
или противоречивости для подростка 
тех или иных аспектов учебных комму-
никаций [14]. Такие трудности могут про-
являться в неспособности установить 
контакт с партнером по учебной работе, 
договориться, распределить обязан-
ности, адекватно оценить свои возмож-
ности, оказать помощь однокласснику, 
регулировать свои эмоции и поведение, 
соблюдать коллективные нормы и пра-
вила, уступать и др. 

Важно отметить двустороннюю 
связь трудностей учебных коммуника-
ций и проблем школьной адаптации. 
С одной стороны, имеющиеся у ребен-
ка трудности социальных и в том числе 
учебных коммуникаций (например, ба-
рьер публичного выступления, чрезмер-
ная робость и застенчивость, неумение 
устанавливать контакты, эгоцентризм 
во взаимоотношениях) могут выступать 
одной из причин возникновения проблем 
школьной адаптации. С другой сторо-
ны, проблемы школьной адаптации, та-
кие как отсутствие учебной мотивации, 
психологическое неприятие ребенком 
школьных норм и правил, дидактогения 
и др., могут становиться причиной воз-
никновения у ребенка трудностей учеб-
ных коммуникаций. 
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Социально уязвимые группы
 младших подростков 

с трудностями учебных коммуникаций 
и проблемы их школьной адаптации

Обобщение имеющихся исследова-
ний [1; 15–17] позволило сделать вы-
вод о том, что наиболее остро трудно-
сти учебных коммуникаций и связанные 
с ними проблемы школьной адаптации 
проявляются у подростков, принадлежа-
щих к следующим социально уязвимым 
группам: 
 • дети с поведенческими (неумение со-
блюдать нормы и правила, уступать, 
проявления эгоизма, инфантилизма, 
агрессии и др.) и эмоциональными 
(гиперактивность, эмоциональная за-
торможенность, неумение адекватно 
выражать и регулировать свои эмоции 
и др.) нарушениями, которых опреде-
ляют еще как дети с «осложненным 
поведением» (Н. Е. Щуркова) [18];

 • обучающиеся с ограниченными воз-
можностями физического или пси-
хического здоровья (ОВЗ), инвалид-
ностью;

 • находящиеся в трудной жизненной 
или социально-опасной ситуации;

 • дети из семей беженцев, мигранты 
и инофоны;

 • одаренные и талантливые обучаю-
щиеся. 
Так, одаренные дети отличаются 

обостренным чувством справедливо-
сти, высокими требованиями к себе 
и окружающим, преувеличенными стра-
хами, эгоцентризмом, чувствительно-
стью и уязвимостью, импульсивностью, 
чрезмерной возбудимостью, иногда ис-
теричностью, высокомерием, завышен-
ной самооценкой, что повышает риски 
социальной изоляции и отвержения со 
стороны сверстников [18; 21]. Дети бе-
женцев и мигрантов, инофоны зачастую 
не владеют элементарными знаниями 
русского языка, не знают российских 
этических норм, традиций и культуры, 
некоторые из них демонстративно вы-

ражают свою национальную или рели-
гиозную принадлежность, что вызывает 
отторжение сверстников; учителя отме-
чают их замкнутость или чрезмерную 
агрессию, разные формы девиантного 
поведения [19; 22]. Для детей с ОВЗ, 
инвалидностью зачастую характерны 
недостаточная развитость эмоциональ-
ной сферы, эгоизм, замкнутость, не-
коммуникабельность, стремление уйти 
в свой мир, неумение отстаивать свои 
интересы, обидчивость; они пытаются 
скрыть свои особенности от однокласс-
ников, ранимы и чувствительны к кри-
тике [17; 23].

Имея трудности учебных коммуника-
ций, младшие подростки, относящиеся 
к перечисленным группам, имеют по-
вышенный риск возникновения соци-
альных, коммуникативных, психологи-
ческих, мотивационно-академических 
проблем школьной адаптации. 

Оценка учителями проблем 
школьной адаптации 
младших подростков

с трудностями учебных коммуникаций

Коррекционную работу, направлен-
ную на разрешение проблем школьной 
адаптации подростков, проводит школь-
ный педагог-психолог, однако такой спе-
циалист, как правило, один на всю шко-
лу и не может охватить индивидуальной 
коррекционной работой всех подростков 
с трудностями учебных коммуникаций. 
Успешность разрешения трудностей 
учебных коммуникаций и связанных 
с ними проблем школьной адаптации 
во многом зависит от учителей-предмет-
ников, классных руководителей. В этой 
связи важно изучить оценку ими таких 
трудностей и проблем. С этой целью 
проведено анкетирование учителей на-
чальной и основной школы. 

Анкета была составлена нами со-
вместно с научным руководителем 
М. А. Мазниченко и включала 18 вопро-
сов, объединенных в 3  содержательных 
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блока. Первый блок был направлен 
на изучение социальных и профессио-
нальных характеристик учителей: воз-
раст, педагогический стаж, образование, 
должность, образовательная организа-
ция, преподаваемые предметы, возраст 
и группы обучающихся, с которыми рабо-
тает учитель, опыт работы с социально 
уязвимыми группами подростков. 

Второй блок вопросов был направлен 
на оценку учителями проблем школь-
ной адаптации младших подростков, 
их причин, частоты их возникновения 
у различных социально уязвимых групп 
подростков и их здоровых, социаль-

но благополучных сверстников. Шкала 
оценки включала три градации: часто, 
редко, никогда. 

Частота возникновения проблем 
школьной адаптации оценивалась от-
дельно по каждой группе подростков 
(социально уязвимые группы и социаль-
но благополучные). 

Третий блок вопросов был направ-
лен на изучение оценки учителями рас-
пространенности трудностей учебных 
коммуникаций у тех же групп подрост-
ков, что и во втором блоке. Учителям 
было предложено оценить распростра-
ненность 31 типа трудностей учебных 
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Рис. 1. Распределение респондентов по педагогическому стажу, %
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Рис. 2. Группы подростков (социально уязвимые и благополучные), с которыми работают 
или приходилось работать респондентам, %
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Настораживает тот факт, что только 
5,7% учителей среди причин назвали 
отсутствие в школе необходимых психо-
лого-педагогических условий для успеш-
ной школьной адаптации.

По мнению 48% респондентов, учите-
ля чаще всего уделяют внимание проб-
лемам адаптации младших подростков 
на этапе перехода из начальной в ос-
новную школу. Остальные респонденты 
указали первый класс (41%) и переход 
из основной школы в среднюю (10%). 

Наибольшим числом учителей была 
отмечена высокая распространенность 

проблем школьной адаптации у следу-
ющих социально уязвимых групп под-
ростков: подростки с поведенческими 
и эмоциональными нарушениями, дети 
беженцев, мигранты и инофоны, на-
ходящиеся в трудной жизненной си-
туации. У одаренных и талантливых 
детей, по мнению учителей, проблемы 
школьной адаптации возникают даже 
реже, чем у их нормально развиваю-
щихся сверстников. Ранжированный 
по степени распространенности проб-
лем список групп подростков представ-
лен в табл. 2. 

коммуникаций по каждой группе под-
ростков (перечень трудностей пред-
ставлен далее в табл. 6). 

Анкетирование проводилось в марте 
2022 г. В анкетировании приняли уча-
стие 53 учителя МАОУ Гимназии №25 
города Краснодар в возрасте от 22 лет 
до 69 лет, из которых учителя началь-
ных классов составляют 26,4%, учите-
ля-предметники – 73,6%. Большинство 
респондентов – женщины (94,3%), муж-
чины составили 5,7%. В выборке пред-
ставлены учителя с различным педаго-
гическим стажем (рис. 1). 

Учителя оценивали распространен-
ность проблем школьной адаптации 
и трудностей учебных коммуникаций 
у 148 обучающихся 5-х классов (5А, 5Б, 
5В, 5Г, 5Д) МАОУ Гимназии № 25 города 
Краснодар.

На рис. 2 представлены социально 
уязвимые группы подростков, с которы-
ми приходилось работать учителям, при-
нявшим участие в анкетировании.

На вопрос «Приходится ли вам ра-
ботать в так называемых “разнообраз-
ных” классах, в которых учатся под-
ростки социально уязвимых групп 
(одаренные, с ОВЗ, с девиантным пове-
дением и т. д.)?» 66% ответили утверди-
тельно, 34% отрицательно. 

Результаты ответов на второй блок 
анкеты показали, что, по мнению 80% 
респондентов, у большинства детей 
проблемы школьной адаптации встреча-
ются очень часто. 

Среди основной причины возникнове-
ния таких проблем респонденты назва-
ли недостаточное внимание родителей 
к таким проблемам (84,9%) (табл. 1). 

Таблица 1
Причины проблем школьной адаптации подростков (по мнению учителей) 

Причины проблем школьной адаптации % респондентов, 
отметивших причину

Недостаточное внимание родителей к проблемам школьной адаптации 84,9 
Наследственные особенности и ограничения детей 34,0 
Нежелание детей адаптироваться к школе 32,1 
Неумение школы, учителей создавать необходимые психолого-педагогиче-
ские условия для успешной школьной адаптации

5,7 

Отсутствием в школе необходимых материально-технических и организаци-
онных условий

3,8 

Замкнутость ребенка 1,9 
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Анализ результатов анкетирования 
позволил выявить наиболее распро-
страненные проблемы школьной адап-
тации и социально уязвимые группы 
подростков, у которых они чаще всего 
встречаются. В табл. 3 отмеченные учи-

телями проблемы ранжированы по сте-
пени их распространенности. По каждой 
проблеме приведены первые две по сте-
пени распространенности (по мнению 
учителей) социально уязвимые группы 
подростков.

Таблица 2 
Распространенность проблем школьной адаптации 

у различных групп младших подростков (социально уязвимых 
и социально благополучных) (по мнению респондентов)

Группы подростков 
(социально уязвимые 
и благополучные)

Доля учителей, отметивших наличие проблем школьной адаптации 
у указанной группы подростков, %

Все дети Большин-
ство

Примерно 
половина

Меньшин-
ство Единицы Нет 

проблем

Подростки с поведенче-
скими и эмоциональными 
нарушениями

17,0 49,1 7,5 9,4 13,2 3,8

Дети беженцев, мигранты 
и инофоны

12,2 32, 7 18,4 28,6 6,1 2,0

Находящиеся в трудной 
жизненной ситуации

5,7 30,2 35,8 13,2 13,2 1,9

Дети с инвалидностью 
или ОВЗ

13,2 28,3 20,8 20,8 15,1 1,9

Нормально развивающие-
ся, социально благополуч-
ные дети

1,9 9,4 22,6 32,1 26,4 7,5

Одаренные и талантли-
вые дети

1,9 3,8 26,4 20,8 34,0 13,2

Таблица 3
Проблемы школьной адаптации социально уязвимых групп подростков 

(по мнению респондентов)

Проблемы школьной адаптации/
Социально уязвимые группы подростков

Оценка учителями распространенности 
проблем, %

часто редко никогда

Недостаточный уровень развития произвольности и самоорганизации

Подростки с поведенческими и эмоциональными 
нарушениями

44 5 4

Дети с инвалидностью или ОВЗ 28 21 4

Проблемы в построении взаимодействия с учителями

Подростки с поведенческими и эмоциональными 
нарушениями

43 7 3

Дети в трудной жизненной ситуации 23 29 1
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Проблемы школьной адаптации/
Социально уязвимые группы подростков

Оценка учителями распространенности 
проблем, %

часто редко никогда
Несформированность учебной мотивации, познавательной активности

Подростки с поведенческими и эмоциональными 
нарушениями

42 10 1

Дети с инвалидностью или статусом ОВЗ 28 22 3

Проблемы с соблюдением школьных норм и правил, саморегуляцией поведения, дисциплиной

Подростки с поведенческими и эмоциональными 
нарушениями

42 10 1

Дети беженцев, мигранты и инофоны 20 32 1

Проблемы в построении учебных и социальных коммуникаций, позитивных взаимоотношений 
с одноклассниками, вхождения в детский коллектив

Подростки с поведенческими и эмоциональными 
нарушениями

42 9 2

Дети в трудной жизненной ситуации 32 19 2

Проблемы в освоении образовательной программы

Подростки с поведенческими и эмоциональными 
нарушениями

42 7 4

Дети беженцев, мигранты и инофоны 35 14 2

Проблемы, связанные с недостаточным уровнем развития познавательной сферы

Подростки с поведенческими и эмоциональными 
нарушениями

41 6 6

Дети в трудной жизненной ситуации 26 25 2

Высокий уровень тревожности

Дети в трудной жизненной ситуации 37 13 3

Дети с инвалидностью или ОВЗ 34 16 3

Проблемы формирования адекватной самооценки и уровня притязаний, принятия себя 
в роли ученика, своей роли в классе

Подростки с поведенческими и эмоциональными 
нарушениями

37 12 4

Дети в трудной жизненной ситуации 31 19 3

Заниженная самооценка, неуверенность в себе

Дети с инвалидностью или ОВЗ 34 17 2

Дети в трудной жизненной ситуации 31 21 1

Проблемы адаптации к школьным нагрузкам без вреда для физического 
и психического здоровья

Подростки с поведенческими и эмоциональными 
нарушениями

33 19 1

Дети с инвалидностью или ОВЗ 29 21 3

Окончание табл. 3
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Распространенность трудностей учеб-
ных коммуникаций среди отдельных 
социально уязвимых и социально бла-
гополучных групп подростков учителя 
оценили примерно так же, как и рас-

пространенность проблем школьной 
адаптации, что позволяет предпо-
ложить наличие взаимосвязи между 
ними. Ранжированный перечень приве-
ден в табл. 5.

Отвечая на третий блок вопросов, на-
личие постоянных трудностей учебных 
коммуникаций у младших подростков 

отметили примерно половина учителей, 
эпизодические трудности отмечает при-
мерно треть (табл. 4).

Таблица 4 
Оценка учителями наличия трудностей учебных коммуникаций 

у младших подростков

Вопрос
Распределение ответов, %

да нет иногда

Встречаются ли у детей, с которыми вы работаете, трудности 
в построении учебных коммуникаций со сверстниками (напри-
мер, когда они выполняют учебное задание в малой группе)?

45,3 20,8 34,0

Встречаются ли у детей, с которыми вы работаете, трудности 
в построении учебных коммуникаций с педагогами?

41,5 28,3 30,2

Таблица 5 
Оценка учителями распространенности трудностей 

учебных коммуникаций у различных групп младших подростков 
(социально уязвимых и благополучных) 

Социально уязвимые 
и социально благополучные 

группы подростков

Оценка учителями распространенности трудностей 
учебных коммуникаций, %

Все 
дети

Большин-
ство Половина Меньшин-

ство Единицы Отсут-
ствуют

Подростки с поведенческими 
и эмоциональными 
нарушениями

15,1 43,4 18,9 13,2 7,5 1,9

Дети беженцев, мигранты 
и инофоны

11,8 21,6 23,5 25,5 15,7 2,0

Находящиеся в трудной 
жизненной ситуации

5,7 32,1 17,0 26,4 15,1 3,8

Подростки с инвалидностью 
или ОВЗ

3,8 37,7 22,6 15,1 17,0 3,8

Нормально развивающиеся, 
социально благополучные 

7,5 5,7 5,7 37,7 39,6 7,5

Одаренные и талантливые 5,7 7,5 17,0 35,8 26,4 7,5
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Данное предположение подтвержда-
ется и ответами респондентов на вопрос 
о распространенности проблем школь-
ной адаптации у подростков с трудно-
стями учебных коммуникаций (рис. 3).

Учителям было предложено оце-
нить распространенность различных 
трудностей у социально уязвимых 
групп подростков и у их сверстников, 
не входящих в данные группы. Наи-

более распространенные, по мнению 
учителей, трудности учебных комму-
никаций, встречающиеся у социально 
уязвимых групп подростков, представ-
лены в табл. 6, где они ранжирова-
ны по степени распространенности. 
По каждой трудности приведены пер-
вые две по степени распространенно-
сти (по мнению учителей) социально 
уязвимые группы подростков. 

35

4
3

58

Рис. 3. Мнение учителей о распространенности проблем школьной адаптации у подростков 
с трудностями учебных коммуникаций, %

Таблица 6
Наиболее распространенные, по мнению учителей, трудности учебных 

коммуникаций социально уязвимых групп подростков

Группы подростков
Оценка учителями 

распространенности трудностей, %

всегда часто редко никогда

Не умеют уступать

Подростки с поведенческими и эмоциональными 
нарушениями

6 36 6 5

Дети в трудной жизненной ситуации 0 23 24 6

Не могут (не хотят) подчиняться нормам и правилам, принятым в детском коллективе

Подростки с поведенческими и эмоциональными 
нарушениями

6 36 8 3

Дети в трудной жизненной ситуации 1 23 25 4
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Группы подростков
Оценка учителями 

распространенности трудностей, %

всегда часто редко никогда

Замкнуты, необщительны, стремятся «уйти в свой мир»

Дети с инвалидностью или статусом ОВЗ 5 36 5 7

Дети в трудной жизненной ситуации 2 38 12 1

Не умеют договариваться

Подростки с поведенческими и эмоциональными 
нарушениями

5 36 8 4

Дети в трудной жизненной ситуации 0 23 22 8

Не могут (не хотят) выполнять требования учителя, важные для построения 
учебных коммуникаций

Подростки с поведенческими и эмоциональными 
нарушениями

6 35 7 5

Дети в трудной жизненной ситуации 0 22 26 5

Очень обидчивы

Подростки с поведенческими и эмоциональными 
нарушениями

6 35 7 5

Дети в трудной жизненной ситуации 4 30 13 6

Болезненно относятся к критике в свой адрес

Дети в трудной жизненной ситуации 6 35 7 5

Подростки с поведенческими и эмоциональными 
нарушениями

4 29 14 6

Раздражительны

Подростки с поведенческими и эмоциональными 
нарушениями

4 37 8 4

Дети в трудной жизненной ситуации 3 28 16 6

Не умеют мирно разрешать конфликты

Подростки с поведенческими и эмоциональными 
нарушениями

5 34 12 2

Дети в трудной жизненной ситуации 1 20 30 2

Не могут (не хотят) работать в команде

Подростки с поведенческими и эмоциональными 
нарушениями

6 33 12 2

Дети в трудной жизненной ситуации 1 24 22 6

Чрезмерно возбудимы, гиперактивны

Подростки с поведенческими и эмоциональными 
нарушениями

8 31 10 4

Дети в трудной жизненной ситуации 5 16 27 5

Продолжение табл. 6
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Группы подростков
Оценка учителями 

распространенности трудностей, %

всегда часто редко никогда

Проявляют истеричность, бурные аффекты

Подростки с поведенческими и эмоциональными 
нарушениями

6 33 10 4

Дети в трудной жизненной ситуации 6 18 21 8

Не уверены в себе, испытывают страх перед совместной учебной работой

Дети с инвалидностью или ОВЗ 4 34 11 4

Дети в трудной жизненной ситуации 1 37 11 4

Не умеют адекватно выражать и регулировать свои эмоции, поведение, очень импульсивны

Подростки с поведенческими и эмоциональными 
нарушениями

7 31 10 5

Дети в трудной жизненной ситуации 3 21 22 7

Не учитывают эмоциональное состояние партнеров по взаимодействию

Подростки с поведенческими и эмоциональными 
нарушениями

4 34 12 3

Дети в трудной жизненной ситуации 5 16 25 7

Испытывают проблемы в установлении контактов со сверстниками

Подростки с поведенческими и эмоциональными 
нарушениями

4 33 11 5

Дети с инвалидностью или ОВЗ 3 33 14 3

Часто вступают в спор и конфликт

Подростки с поведенческими и эмоциональными 
нарушениями

6 31 12 4

Дети в трудной жизненной ситуации 3 19 22 9

Не могут ясно выражать свои мысли, воспроизводить учебный материал 
в общении со сверстниками

Подростки с поведенческими и эмоциональными 
нарушениями

6 31 11 5

Дети беженцев, мигранты и инофоны 6 26 17 2

Не могут распределять обязанности при совместном выполнении учебных заданий 
(берут все на себя или перекладывают на других)

Подростки с поведенческими и эмоциональными 
нарушениями

3 34 11 5

Дети в трудной жизненной ситуации 1 25 21 6

Не могут планировать совместную учебную деятельность

Подростки с поведенческими и эмоциональными 
нарушениями

5 32 12 4

Дети беженцев, мигранты и инофоны 2 23 24 2

Продолжение табл. 6



122 Наука и Школа / Science and School  № 5’2023

Образовательные стандарты и педагогическая практика

Группы подростков
Оценка учителями 

распространенности трудностей, %

всегда часто редко никогда

Проявляют агрессию в отношении сверстников

Подростки с поведенческими и эмоциональными 
нарушениями

6 30 13 4

Дети в трудной жизненной ситуации 0 23 24 6

Демонстрируют свое превосходство перед сверстниками

Подростки с поведенческими и эмоциональными 
нарушениями

3 33 12 5

Дети в трудной жизненной ситуации 0 24 23 6

Не готовы оказать помощь одноклассникам, поделиться своими знаниями

Подростки с поведенческими и эмоциональными 
нарушениями

3 33 9 8

Дети в трудной жизненной ситуации 0 24 22 7

Неадекватно оценивают свои учебные возможности

Подростки с поведенческими и эмоциональными 
нарушениями

7 29 13 4

Дети в трудной жизненной ситуации 2 23 20 8

Проявляют эгоцентризм, потребительское отношение к окружению

Подростки с поведенческими и эмоциональными 
нарушениями

6 29 14 4

Дети в трудной жизненной ситуации 2 19 25 7

Не умеют слушать собеседника

Подростки с поведенческими и эмоциональными 
нарушениями

5 29 15 4

Дети в трудной жизненной ситуации 0 21 28 4

Высокомерно, пренебрежительно относятся к сверстникам

Подростки с поведенческими и эмоциональными 
нарушениями

3 31 15 4

Дети в трудной жизненной ситуации 4 14 25 10

Не могут обмениваться учебной информацией в процессе решения проблемных ситуаций

Подростки с поведенческими и эмоциональными 
нарушениями

5 27 16 5

Дети в трудной жизненной ситуации 2 21 25 5

Предъявляют повышенные требования к окружающим

Подростки с поведенческими и эмоциональными 
нарушениями

3 28 17 4

Дети в трудной жизненной ситуации 0 21 26 6

Продолжение табл. 6
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Заключение

Проведенное исследование позволи-
ло сделать следующие выводы:

В период адаптации младших под-
ростков к условиям обучения в основ-
ной школе повышается риск возникно-
вения социальных, коммуникативных, 
психологических, мотивационно-акаде-
мических проблем. Данные проблемы 
могут быть вызваны педагогическими, 
семейными, психологическими, меди-
ко-биологическими, личностными, ком-
муникативными факторами. Причинами 
возникновения перечисленных проблем 
выступают как индивидуальные особен-
ности подростков, так и дизадаптивная 
среда в школе или в работе конкретного 
учителя. 

Существенное влияние на все сторо-
ны школьной адаптации младших под-
ростков оказывают личностные и учеб-
ные коммуникации со сверстниками 
и педагогами. Значимой причиной воз-
никновения у младших подростков проб-
лем школьной адаптации могут высту-
пать трудности учебных коммуникаций.

Связь трудностей учебных коммуни-
каций и проблем школьной адаптации 
является двусторонней. 

Повышенный риск возникновения 
трудностей учебных коммуникаций 
и связанных с ними проблем школьной 
адаптации имеют подростки следующих 

социально уязвимых групп: с поведенче-
скими и эмоциональными нарушениями, 
с ОВЗ или инвалидностью, находящиеся 
в трудной жизненной ситуации, из семей 
беженцев, мигранты и инофоны, ода-
ренные и талантливые обучающиеся. 

Наиболее высокую распространен-
ность проблем школьной адаптации 
учителя отметили у подростков с пове-
денческими и эмоциональными наруше-
ниями (проблемы построения взаимоот-
ношений с учителями и сверстниками, 
низкая учебная мотивация, самооргани-
зация). На втором месте – дети бежен-
цев, мигранты и инофоны (проблемы 
с соблюдением школьных норм и пра-
вил и освоением образовательной про-
граммы). На третьем месте – подростки 
в трудной жизненной ситуации (проб-
лемы в построении взаимодействий 
с учителями и одноклассниками, высо-
кая тревожность, заниженная самооцен-
ка). На четвертом месте – подростки 
с ОВЗ и инвалидностью, которым труд-
но адаптироваться к высоким учебным 
нагрузкам, отмечается низкая учебная 
мотивация, самоорганизация, высокая 
тревожность, неуверенность в себе, за-
ниженная самооценка. 

Наиболее высокая распространен-
ность трудностей учебных коммуни-
каций также отмечена у подростков 
с эмоциональными и поведенческими 
нарушениями (не умеют уступать, до-

Группы подростков
Оценка учителями 

распространенности трудностей, %

всегда часто редко никогда

Не могут задавать вопросы
Подростки с поведенческими и эмоциональными 
нарушениями

6 25 20 2

Дети в трудной жизненной ситуации 0 27 17 9

Не могут отстаивать свои интересы
Дети с инвалидностью или ОВЗ 5 25 20 3

Дети в трудной жизненной ситуации 0 28 22 3

Окончание табл. 6
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